






یقیقح اوآ  رگتپ و  رادید  هب  میدقت 
. دوبن نکمم  همجرت  نیا  ناشروضح  نودب  هک 

نامرھق ارآ  لد 
داژن یدھم  هللا 



هدنسیون راتفگشیپ 

زین ار  ام  یناور   ناھج  هک   ، یدام ناھج  اھنت  هن  تیقلاخ   . لمع راکتبا  ینعی  تیقلاخ 
زورب و  روھظ  بجوم   ، مینز یم  تسد  هناقلاخ  یشلات  هب  یتقو   . دنک یم  نوگرگد 
هب مدق  ییاسانش  لباق  یاھ  تیصخش    . میوش یم  هبرجت  تیقلاخ و  یاھوگلا  نھک 
و اھ  تیصخش  نیا   . دنشکب شلاچ  هب  ار  ام  هقلاخ ی  ریسم  ات  دنراذگ  یم  هنحص 

. دنھد یم  لیکشت  ار  باتک  نیا  یاوتحم   ، اھنآ اب  هلباقم  یاھدنفرت  اھ و  هبرجت 
***

، ندرک یشاقن   ، نتشون لثم   ، دنک یم  زورب  یتوافتم  یاھ  هار  زا  تیقلاخ 
سپ زا   . دراد تیقلاخ  هب  زاین  هک  یا  هدنزاس  تیلاعف  رھ  ای  یقیسوم   ، یزاس ملیف 

. تسا قفوم  ناگدننیرفآ  یِنورد  طلست  هصخشم ی   ، ندمآرب یناور  یاھلاویھ  نیا 
ییاسانش یتسرد  هب  ینوریب  یاھ  تیصخش  ای  ینورد  یاھ  تلصخ  نیا  هک  ینامز 

و برخم  ریثأت  زا  هدنرادزاب  و  دولآزنط  یدروخرب  اب  ناوت  یم   ، دنوش حلاس   علخ  و 
. درک یریگولج  ناور  نھذ و  رد  ناشمومسم 

: تسا نیا  تیقلاخ  راعش 
«. دنشکب نییاپ  ار  امش  اھدرمان  دیراذگن  »

ار یا  هژیو  ریسم  و  دننک  یم  لابند  ار  یصخشم  فدھ  نم  یاھ  باتک  زا  مادک  رھ 
هدش  یزیر  همانرب  ناش  فدھ  تھج  رد  تقد  هب  مھ  ناشمادک  رھ  نحل   . دنیامیپ یم 
زرط هب  هک  یباتک  ؛  یدمآ شوخ   « تیقلاخ یاھزاورپ  باتک « هب  سپ   . تسا
رد هک  دنا  یناسک   ، هناقداص شنابطاخم  و  تسا  دولآزنط  اما  یدج  یا  هدنشک 
نیا زا  رگا   . دنوش دیما  ان  هک  هدنامن  یزیچ  و  دنا  هداتفا  ریگ  تیقلاخ  یاھرگنس 

هبنج ی تیارب  هطساو  یب  هک  ینک  یم  ادیپ  یتاعلاطا  باتک  نیا  رد   ، یا هتسد 
اما  ، دنک تا  هکوش  لوا  تسا  نکمم  نآ  هدنزگ ی  هنارس و  کبس  نحل   . دنراد ینامرد 

، یونش یم  هک  ییولھپود  یاھ  فرح  هیلع  یرھزداپ  لثم  نآ  زا  ًلاامتحا  دعب 
هک یللاز  بآ  لثم  و  نک  کرد  فافش  و  حیرص  ار  اھنآ   . درک یھاوخ  لابقتسا 

. شونب  ، دناشن یم  ورف  ار  یگنشت 
هک تسا  ییاھلاپ  ترپ و  زا  یرایسب  و  تیقلاخ  زا  ییادز  هروطسا  باتک  نیا  فدھ 
هک ییولھپود  یاھ  فرح  روط  نیمھ   . دنا هدش  هدیچیپ  دولآزار  یفافل  رد  هنادماع 
و رادتقا  زا  ار  نادنمرنھ  هک  ینانخس   . دنا هدش  قلاخ  دارفا  هب  ندز  همدص  ثعاب 

طسوت نتفگ  نخس  عون  نیا   . دنک یم  مورحم  ناش  یصخش  تفایرد  تیعقاو 
نتخانش تیمسر  هب  عنام  دنلیام  دنراد و  تردق  ًامسر  هک  دوش  یم  ماجنا  یناسک 
تردق نیا  و  تسا  قلاخ  دارفا  تسد  رد  یقیقح  تردق  هک  دنوش  تیعقاو  نیا 

. تسا باختنا  تردق  انامھ  یقیقح 
***

سپزاب ار  دوخ  رادتقا   ، رثؤم روط  هب  هک  ینادنمرنھ  زا  ییاھ  هنومن   ، رنھ خیرات  رد 
طسوت تسیترآ  دتیانوی  ییامنیس  یناپمک   . دروخ یم  مشچ  هب   ، دنا هتفرگ 



یاھ ملیف  شورف  و  شخپ   ، دیلوت رب  دنتساوخ  یم  هک  دش  یراذگ  هیاپ  ینادنمرنھ 
یتاراشتنا یاھ  هاگنب  زا  یرایسب   . دنشاب هتشاد  یلمع  تردق  و  تراظن  دوخ 

یارب رتھب  میقتسم و   یھار  ات  دنا  هدز  شتآ  بآ و  هب  هک  هدش   ریاد  یناسک  طسوت 
زا هدافتسا  و  هعلاطم  زا  سپ  مھ  امش  مراودیما   . دننک ادیپ  ناشراثآ  هضرع ی 

. دینک ادیپ  نات  تیقلاخ  ققحت  یارب  ییاھ  هار  دیناوتب  باتک  نیا  یاھراکھار 
هک تسا  یمجاھت  یباتک  عقاو  رد   ، شا ییوگ  کر  و  هجھل  تحارص  اب  باتک  نیا 
نازیوآ اھنآ  مدُ  هب  ار  دوخ  هک  تسا  یناسک  و   « سدقم یاھواگ  شجنر « بجوم 

یگتفیشدوخ یِلاخوت  لبط   ، باتک نیا  هناشوگیزاب ی  هنارسکبس و  تاکن   . دنا هدرک 
. دنک یم  خاروس  ار 

***
رد هک  دنا  یدارفا  ًلاومعم   ، دنراد تسود  یلیخ  ار  باتک  نیا  دنا  هتفگ  نم  هب  هک  اھنآ 

یفنم هجو  زا  هک  یدارفا  دودعم  ای  هدنام  هجیتن  یب  ناشیاھ  شلات  ددعتم  یدراوم 
ناشسرتسد زا  هظحل  نیرخآ  رد  راختفا  هک  یناسک  ای  دنا و  هدیشک  تسد  ترھش 

قباطم ای  راکشآ  یقیاقح  زاربا  زا  هک  یدارفا   ، رگید ترابع  هب   . تسا هدش  هدوبر 
دنھاوخن تسود  ًلاصا  ار  باتک  نیا  رگید  یخرب  اما   . دنا هدش  دیماان  میلس  لقع 

یدج ار  اھنآ  ای  تسین  باذج  ناشیارب  بلاطم  هنوگ  نیا  هک  یناسک   ، تشاد
و هدنھدرازآ  تاشاشتغا  زا  یرایسب  ات  دنرادن  یگدامآ  زونھ  ای   ، دنریگ یمن 

تیمسر هب   ، دنا هتشاذگ  رس  تشپ  یتخبدب  اب  هک  ار  یراکشآ  یاھدنفرت 
. دنمانب یراک  تلاکشم  ار  اھنآ  دنھد  یم  حیجرت  دنسانشب و 

، یرگیزاب  ، همانشیامن  ، ملیف  ، یقیسوم  ، باتک تسا : نتخاس  ام  راک  عقاو  رد  
یاھ یگدنز  و  کیربت  تراک   ، گنربآ یشاقن   ، همسجم  ، یرتویپماک همانرب ی 

. رت گنشق 
***

یگنوگچ هقلاخ و  یاھزاورپ  عناوم  حیضوت  فادھا و  ندرک  نشور  یارب  همدقم  نیا 
مغر هب  یگدنز  همادا ی  و  ندروآ  ماود  رگا   . تسا هدش  هتشون  ناش  ندرک  فرطرب 

، دشاب یماظن  تایلمع  کی  زا  ندرب  رد  هب  ملاس  ناج  لثم   ، تیقلاخ یاھ  یراوشد 
امش هقلاخ ی  رازبا  یزاسزاب  و  تیقلاخ  ریسم  یزاسکاپ  هب  کچوک  باتک  نیا 

. دزادرپ یم 
مسق و  دنا  هتشاد  تسود  ار  نآ  یرایسب   . تسین همھ  دنیاشوخ  باتک  نیا 
ناونع هب  نم  یارب  اما   . تسا هدرک  ناشکمک  هرمزور  یاھ  شلاچ  رد  هک  دنا  هدروخ 

هچ دنشاب و  یزیچ  شنیرفآ  هناتسآ ی  رد  هچ   ، منارگنسمھ رتشیب  یارب  دنمرنھ و 
هک دنتسھ  هیلوا  یاھ  کمک  و  یگنج  لیاسو  لثم  رازبا  نیا   ، دنورب راجنلک  نآ  اب 
رد  ، دنا هدشن  هتفرگ  رظن  رد   ، دننک کمک  ام  هب  تسیاب  یم  هک  یناسک  طسوت 
دوخ قیمع  یاھرواب  ای  یرنھ  رثا  شورف  هب  راچان   ، ساسح عقاوم  رد  هجیتن 

. میا هدش 
***

هب نآ  هنارسکبس ی  زنط و  نحل  دشاب و  دیفم  تیارب   « تیقلاخ یاھزاورپ  » مراودیما



و اھ  هاگزیرگ  نیا  رد   « ییابیز زیچ « چیھ   . دوش تقلاخ  دوجو  زا  یشخب  رورم 
دیفم و هزادنا  نیا  هب  ًلاامتحا   « رتابیز یباتک «  . درادن دوجو  هدش  هیصوت  یاھراکھار 

. دورب هرفط  یرایسب  قیاقح  زا  تسیاب  یم  راچان  هب  دوبن و  رثؤم 
شھگن هدنیآ  یارب  ای  هدب  یرگید  سک  هب  ار  نآ   ، یتشادن تسود  ار  باتک  نیا  رگا 

نآ هب  رگید  یطیارش  رد  تدوخ  یتح  ای  دشاب  هتشاد  شتسود  یرگید  دیاش   . راد
. ینک ادیپ  زاین 

***
باتک نیا  دیاش   . مرازگساپس  ، ینک یم  شندناوخ  فرص  هک  ینامز  و  هجوت  زا 

. تسا ینیب  نشور  هناشن ی  نیتسخن  مشخ  هک  دشاب  تدای  اما    ، دنک تنیگمشخ 

- نورماک ایلوج  -



وزرآ ریت 

مینک یم  باترپ  وزرآ  زا  یریت   ، مینکب یراک  ای  میزاسب  یزیچ  میھاوخ  یم  تقو  رھ 
ریت . ( مینک یم  عورش  ریت  اب  ًلاعف  یلو  دوش  یم  لیدبت  امیپاوھ  هب  ریت  نیا  اھدعب  )
راک کلک   . میناوتن ای  مینادن  ام  رگا  یتح   ، دنیشنب فدھ  زکرم  هب  هنوگچ  دناد  یم  وزرآ 
ندرک رکف  یناوت  یمن   . تسا هقح  نیا   . ینک اھر  یشکب و  ار  نآ  هک  تسا  نیا  طقف 
اھر ار  ریت   . شاب دھعتم   . یھدب شماجنا  دیاب  طقف   . ینک فقوتم  ار  تیوزرآ  هرابرد ی 
ار ریت   . نک شیاھر  سپ   ، تسا هداس  ریت  کی  طقف   ، ینک اوھ  ولوپآ  تسین  رارق   . نک

. دنک یم  تیامح  وت  زا  تدھعت   . ینز یم  ار  فدھ   ، ینک اھر  هک 
مییوگب نامدوخ  هب  هکنیا  یاج  هب  هک  میوش  یم  هابتشا  نیا  راچد  بلغا  ام 
شماجنا روطچ  هک « مینک  یم  رکف  نیا  هب   ،« مھد ماجنا  ار  راک  نیا  مھاوخ  یم  »

هک روط  نامھ   . داد دھاوخ  ناشن   ام  هب  ار  هار  تھج و   ، ندرک تین  دصق و  ؟» . مھدب
یملیف یھاوخ  یم  هک  ینادب  رگا   . دھد یم  ناشن  ار   « هنوگچ هراومھ «  « زیچ هچ  »

هک ینادب  رگا   . دش دھاوخ  نشور  تیارب  نآ  تخاس  یگنوگچ   ، یزاسب هاتوک 
ینامز یاھزاین  مامت  وت   . دوش یم  ادیپ  شا  نتشون  هار   ، یسیونب نامر  یھاوخ  یم 

زیم یور  دناوت  یم  گنربآ   . درک یھاوخ  ادیپ  تباتک  نتشون  یارب  ار  یناکم  و 
حطس لثم  ساسحا  نیا   . دوش راک  مامح  فک  ای  نویزیولت  زیم   ، هناخزپشآ

رد هک  ییاھ  لاؤس  خساپ   . میراذگب مدق  شیور  میسرت  یم  هک  تسا  یا  هدنزغل 
. دنراّرف تدش  هب  هک  ارچ   ، نک تشاددای  ار  دیآ  یم  همادا 

هتشاد وزرآ  نیدنچ  تسا  نکمم   . نک صخشم  ؟  یھد ماجنا  یراک  هچ  یراد  وزرآ  . ١
؟ تسا مادک  ناش  نیرت  مھم   . یشاب

. شاب قداص  تدوخ  یعقاو  یوزرآ  ساسحا و  دروم  رد  . ٢
یشاب هدرک  تکرح  تیوزرآ  تھج  رد  ًاروف  ات  یرادرب  یناوت  یم  هک  یمدق  نیلوا  . ٣

. نک عورش  مدق  نیرت  کچوک  اب  ؟  تسیچ
. رادرب مدق 

و تدوخ  سکع   . نک ادج  ار  تفدھ  اب  طبترم  یاھ  سکع  و  رادرب  هلجم  دلج  هد  . ۴
، تیقفوم سح   ، هدرک ریوصت  تیاھوزرآ  هلق ی  رد  ار  وت  هک  نک  ژلاوک  یروط  ار  تیوزرآ 
رظن هب  هناقمحا  ردقچ  تسین  مھم  راطخا :  . نک هبرجت  ار  یشخبرمث  و  ندیسر 

. تسا یوق  هداعلا  قوف  کینکت  کی  نیا   ، دسرب

فدھ تشپ  کناطیش 

تشپ زا  یکناطیش   ، ینک اھر  ار  تیوزرآ  ریت  یھاوخ  یم  یتقو  عقاوم  رتشیب 
. دراد یم  هگن  تا  یلصا  فدھ  هب  کیدزن  ار  یبلقت  یفدھ  و  درپ  یم  نوریب  فدھ 

یروخب ار  کناطیش  لوگ  رگا  . « نک کیلش  نیا  هب   ، نآ یاج  هب  » دیوگ : یم  کناطیش 



هب ؛  یھد یم  تسد  زا  ار  تا  یلصا  فدھ   ، ینک کیلش  شا  یبلقت  فدھ  هب  و 
. یگداس نیمھ 

یھاوخدوخ تینم و  هب  رود و  تبلق  زا  ار  وت   . تسا ناطیش  هیبش  یلیخ  کناطیش 
ولج دھد  یم  تناشن  وا  هک  یھار  زا  ار  رگا  هک  دھد  یم  هدعو  وت  هب   . دنک یم  کیدزن 
قرف طقف  هک  یوش  یم  دھاوخ  یم  تلد  هک  یزیچ  رھ  ای  روھشم   ، رادلوپ  ، یورب
نآ هب  ینک  کیلش  تدوخ  یلصا  فدھ  هب  رگا  هک  یزیچ  دراد ( یتخبشوخ  اب  یمک 
رگید و  ترھش   ، تورث ًلاامتحا   ، ینک کیلش  تدوخ  فدھ  هب  رگا  ). (و  یسر یم 

.( دمآ دھاوخ  تغارس  هب  مھ  اھزیچ 
رکف ترھش  و  تورث  لثم  ییاھزیچ  هب  یناوت  یمن   ، ینک یم  کیلش  ار  ریت  یتقو 
تسرد وت  هک  ینک  ثحب  کناطیش  اب  ات  یراذگب  تقو  یناوت  یمن  یتح   . ینک

رد یتقو  ات  هک  دشاب  تدای  . ( منک یم  ثحب  یھاگ  هک  نم  لثم  طلغ ( وا  ییوگ و  یم 
. ینک یمن  کیلش  یریت   ، یتسھ ندرک  ثحب  لاح 

اھ کناطیش  عاونا   ، ینک کیلش  گرزب  ًاعقاو  یفدھ  هب  یگرزب  یلیخ  ریت  رگا  یھاگ 
رد یتراک  منک  یم  نامگ   . تسا هلوتوک  تفھ  صقر  لثم  ًابیرقت   . دنوش یم  راکشآ 

یتسھ ریت  ندرک  اھر  لاح  رد   . دراد مان  ناجنف  تفھ  هک  تسھ  هراب  نیا  رد  تورات 
رھاظ  ، دننک یم  فرحنم  تا  یلصا  فدھ  زا  ار  وت  هک  یا  هدننکاوغا  زیچ  نارازھ  هک 

. دنخرچ یم  ترب  رود و  دنوش و  یم 
! دورب شیپ  دناوت  یم  روطچ  ای   ، دیآ یم  شیپ  هنوگچ  اھزیچ  نیا  یناد  یم  ًامتح 
ناھگان  ، یتساوخ یم  هشیمھ  هک  یتسھ  یدیدج  لغش  ندروآ  تسد  هب  لاح  رد 

! درب یم  لااب  یلیخ  ار  تقوقح   « تکانتشحو سیئر «
هک یورب  تیاھایور  لابند  باتفآ  بورغ  رد  ات  ینک  نیز  ار  تبسا  یھاوخ  یم 
و یگدنز  و  یوش  شیاھایور  هدازھاش ی  دھاوخ  یم  وت  زا   « دیماان یا « هزیشود 

! یھد تاجن  ار  وا  یاھایور 
یدازآ یوس  هب  اھ  هدرن  یور  زا  هزات  هک  یتسھ  دیفس  بسا  رب  راوس  یرتخد  ای 

زاین وت  هب  هک  ینیب  یم  ار  یمخز  امیس و  شوخ  یا  هیلاوش  ناھگان  اما   ، تسا هدیرپ 
! ... دراد

***
هک ما  هتخومآ  نیاربانب   . مرفنتم ناتساد  نیا  زا  نم   . تسیچ هیضق  یمھف  یم  لااح 

. ینک کیلش  یریگب و  هناشن  تلد  اب   ، یدنبب ار  اھ  مشچ  دیاب  یھاگ 

نک شوگ  تلد  یاھ  مدق  یادص  هب 
ورب  ، درب یم  ار  وت  هک  ییاج  هب  و 

، تدوخ یقیسوم  ندینش  یارب  یشوگ 
. تخومآ دھاوخوت  هب  یراد  زاین  ار  هچنآ  مامت 

، ینک زاغآ  اجنآ  زا  دیاب  هک  تسا  ییاج  اونش  لد 
. یوش یم  هاگآ  دوخ  مھس  زا  هک  ییاج 

. دریگ یم  هناشن  ار  فدھ  یناکیپ  نوچمھ  وزرآ  ریت 



یزیچ رھ  هدعو  ی  وت  هب  هک  تسا  یراکبیرف  قشاع  لثم  فدھ  تشپ  کناطیش 
ییاج نام  یگدنز  رد  ات  میشاب  بقارم  یلیخ  دیاب  ؛  یقیقح قشع  زج  هب  دھد  یم 

اھ کناطیش  هک  میراد  یفعض  هطقن  ام  همھ ی   . میھدن صاصتخا  اھ  کناطیش  هب  ار 
. دنھد یم  رارق  فدھ  ار  نآ 

. ینک ظفح  اھ  کناطیش  دنزگ  زا  ار  دوخ  هک  دننک  یم  تکمک  ریز  یاھ  لاؤس 
. نک تشاددای  ار  اھ  خساپ 

هک تسیچ  تلیشآ  هنشاپ ی  ؟  یا هدرک  هبرجت  ار  فدھ  تشپ  کناطیش  لاح  هب  ات  . ١
؟ دیجمت و  فیرعت  ؟  دوش یم  تا  یقیقح  یاھ  شزرا  نتشاذگ  اپ  ریز  ثعاب 

؟ لوپ ؟  یسنج یاھ  هبذاج 
نیرتدب رد  هک  ار  یتاساسحا  تقد  هب  ؟  یا هدیسر  یھابتشا  فدھ  هچ  هب  . ٢

نیا ینیب  نشور  اب  هک  هدوب  یتاظحل  ایآ   . نک فیصوت   ، یا هدرک  هبرجت  تیاھزور 
هک تسین  ینوا  یلو   ، مراد ماوخ  یم  هک  یزیچ  رھ  نم  » ییوگب : دوخ  هب  ار  هلمج 

»؟ متساوخ یم 
؟ ماقم تیعقوم و  ؟  کلم ؟  لوپ ؟  دنزب لوگ  ار  وت  دناوت  یم  زونھ  یتسردان  فدھ  هچ  . ٣

؟ یسنج هطبار ی  قشع و  هب  دایتعا 
یزیچ هچ  و  تسا  یسک  هچ  ؟  یراد نکش  نوناق  کناطیش  تا  یگدنز  رد  ایآ  . ۴

؟ یروایب تسد  هب  یناوت  یمن  رتشیب  یتینما  اب  رگید  ییاج  رد  هک  دنک  یم  داھنشیپ 
(«. مریگب  MBA دیاب طقف  نم   ، دھد یم  ندوب  هداعلا  قوف  سح  نم  هب  وا  »)

دھعت  . نک تبحص  تکناطیش  هرابرد ی  وا  اب  ؟  دنک یم  تکمک  ًاتقیقح  یسک  هچ  . ۵
. ینزب گنز  صخش  نیا  هب  نتفرگ  کمک  یارب   ، دمآ لااب  کناطیش  تقورھ  هک  هدب 

زاس هیاس 

بصن اھنآ  رد  شیپ  زا  ییاھ  همانرب  هک  میتسھ  یکچوک  یاھامیپاوھ  ام  نم  رواب  هب 
هب ات  دنا  هدش  بصن  امیپاوھ  رد  اھنآ   . ممان یم  زاس  هیاس  ار  اھ  همانرب  نیا  نم   . هدش
هک یصخشم  جوا  هطقن ی  هب   . ینک زاورپ  تینما  اب  یناوت  یم  ردقچ  دنیوگب  وت 
یاھ هیاس   ، ینک یم  هاگن  نیئاپ  هب  یتقو   ، دتفا یم  راک  هب  هاگتسد  نیا  یسر  یم 
هب  ، دنریگ یم  یرتدب  لکش  اھ  هیاس   ، یور یم  رتلااب  هچ  رھ   ، ینیب یم  یکانسرت 
دورف و  یدرگ  یمرب  نیئاپ  هب   ، ینک یم  مک  ار  عافترا  هلجع  اب  ًلاومعم  لیلد  نیمھ 

. ییآ یم 
ّوج زا  جراخ  هب  زاورپ  زا  ار  وت  هک  دشاب  یبوخ  زیچ  دناوت  یم  زاس  هیاس   ، عقاو رد 

میظنت نییاپ  رایسب  یعافترا  رد  ار  زاس  هیاس   ، ام زا  یرایسب  اما   . دنک تظفاحم 
زاورپ یرت  نما  رتلااب و  عافترا  رد  میناوت  یم  یتقو  یتح  دوش  یم  ثعاب  هک  مینک  یم 
میظنت نام  تیقلاخ  دح  یور   ، ام زاس  هیاس  عافترا   . مینامب نییاپ  عافترا  رد  زاب   ، مینک

. تسا هدش 



راوید هک  ییاج   ، تسا  (١)« تسرد یاھزیچ  ملیف « هب  هیبش  یلیخ  هیضق  نیا 
ماس هکنیا « ات  دنک  رذگ  نآ  زا  تسناوت  یمن  یسک  دوب و  یمدآ  رھ  فقس   ، یتوص
زاس هیاس   . تشادن رواب  اھ  زیچ  نیا  هب  هک  دش  شیادیپ   « رگیا کاچ  ینعی «  « دراپش
وا زا  دعب   . دش در  نآ  زا  و  دنار  شنورد  هب  هجیتن  رد   ، دوب یتوص  راوید  زا  رتلااب  وا 
دعب هب  نامز  نآ  زا  راک  نیا  و  دندش  در  راوید  نیا  زا  مھ  رگید  دارفا  زا  یرایسب 

. دراد همادا  نانچمھ 
***

هدش میظنت  کچوک  یاھزیچ  یرایسب  رگید و  دارفا  ریثأت  تحت  ام  زاس  هیاس  عافترا 
میظنت نییاپ  ار  نآ  تدوسح  ملعم  ای  دزمان  تاداقتعا ،   ، تردپ ای  ردام  ًلاامتحا   . تسا

مھ شتلع  دنا و  هدرک  میظنت  نییاپ  ار  زاس  هیاس  یدایز  لیلاد  هب  اھنیا   . تسا هدرک 
تیقلاخ دح  ای  فقس  هتفگ  اھنآ  هب  هک  هدوب  ناشدوخ  یاھ  سرت  ای  تداسح  بلغا 

راک نآ  یور  یدایز  یاھ  کیناکم  هک  ییامیپاوھ  لثم  تسرد   ، دشاب اجک  دیاب  وت 
. هن ای  دنراد  نآ  هرابرد ی  یتاعلاطا  تسین  مولعم  هک  دننک  یم 

رد ایآ  هک  دیآ  یم  تغارس  رکف  نیا   ، یراد زاس  هیاس  یمھف  یم  هکنیا  ضحم  هب 
.( تسا نییاپ  رایسب  ًلاومعم   ، هن ًلاومعم  هن (  ای  هدش  میظنت  وت  بسانم  عافترا 
، درک تکرح  دروخ و  یناھگان  یناکت  یتقو  یربب و  رتلااب  ار  نآ  یمارآ  هب  یناوت  یم 
هک دنتسھ  یکدنا  دادعت  طقف  . « هنک یم  راک  هراد  زاس  هیاس   ، هوا ییوگب « تدوخ  هب 
رازھ هد  رد  کی  ای  رازھ  رد  کی  دیاش   ، دنا هدرک  میظنت  لااب  یلیخ  ار  ناشزاس  هیاس 

. یتسین اھنآ  زا  یکی  وت  هک  مدنب  یم  طرش  یلو   . رفن
؟» هنییاپ یلیخ  میسرپب « دیاب  هک  ینامز   . میسرپ یم  هابتشا  تلااؤس  ام  رتشیب 

یصخش یناھگان  شرگن  رییغت  رھ  ؟» . تسا هنابلط  هاج  لااب و  یدایز  میسرپ « یم 
شزرا ساسحا « ار  نآ  اھرگنامرد   . دنک لاعف  ار  ام  زاس  هیاس  دناوت  یم  یا  هفرح  ای 
رییغت یھاگآ  زاس  هیاس   ، یراذگب شیور  یمسا  رھ   . دنمان یم  نییاپ   « دِوخ هب 
دوخ نتشادن  تسود  و  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  بجوم  هک  تسا  یا  هتفای  لکش  

، تدوخ یارب  بوخ  یاھراک  ماجنا  اب  مک  مک  و  نک  تشاددای  ار  اھ  خساپ   . دوش یم 
. هدب تدوخ  هب  یرتشیب  یاھب 

؟ هزیاج ندرب  ؟  تسا هدرک  میظنت  ار  تزاس  هیاس   ، وت هتشذگ ی  رد  یزیچ  هچ  . ١
؟ بوخ هژورپ ی  کی  یارب  ندش  باختنا  ؟  هلاقم راشتنا 

، تسین شنزرس  لاؤس  نیا  فدھ  ؟  تسا هدرک  بصن  ار  تزاس  هیاس  یسک  هچ  . ٢
. تسا یدردمھ  ساسحا 

نیا یھاگ  ؟  یشاب روحمدوخ  هک  ینآ  زا  رت  گرزب  وت  هک  هتفگ  یسک  هچ  . ٣
اھنیا  ، عقاوم هیقب ی   . دنا نامناتسود  هریاد ی  رد  یتح  و  تبثم   ، هدنز اھ  تیصخش 

. دنتسھ ام  یلایخ  نانمشد  ای  نامرس  رد  هتشذگ  هب  طوبرم  ییاھادص 
زا یکی  تایئزج  ؟  دنز یم  همطل  تزاورپ  هب   ، دتفا یم  راک  هب  زاس ت  هیاس  یتقو  ایآ  . ۴

. سیونب  ، یداد فارصنا  نآ  زا  زاس  هیاس  هجیتن ی  رد  هک  ار  یکاندرد  یاھ  تیلاعف 
اب ؟  یشاب رت  قفوم  ینک و  میظنت  رتلااب  ار  تزاس  هیاس  داد  هزاجا  وت  هب  یسک  هچ  . ۵



کمک و  نزب  نفلت  وا  هب   ، درک راک  هب  عورش  تزاس  هیاس  تقورھ  و  راذگب  رارق  وا 
هیھت دننک  یم  تقیوشت  هک  یناتسود  سکع  اب  ییاھ  تراک  یناوت  یم   . هاوخب

. دنشاب تزیم  رانک  ای  فیک  رد  دنناوت  یم  ییاھ  تراک  نینچ   . ینک

ینھذ هقرج ی 

هقرج ی ار  شمسا  نم  هک  دنا  هارمھ  یزیچ  اب  بلغا  ام  هقلاّخ ی  یاھ  فشک 
وت و  دشخرد  یم  یا  هدننک  هریخ  رون   ، هظحل کی  یارب  طقف   . مراذگ یم  ینھذ 
و تدوخ  زا  هدش  قارغا  ییاھ  هیاس  اب  یلو   ، ینیب یم  عیسو  ییاضف  ینشور  هب 

هجیتن یمیدق  یتسود  هرابرد ی   . دسر یم  رظن  هب  دیفس  هایس و  زیچ  همھ   . نارگید
. تسوت اب  قح  !» و  نیبب ای «  « هنک یم  هدافتساءوس  نم  زا  هراد  نوا  هک « یریگ  یم 

یاضف  ، ششخرد نیلوا  رد   . تسارجام تدش   ، یتسین قحم  شا  هرابرد  هچنآ  اما 
رگید یوس  زا  اما   . یا هدیدن  نیا  زا  شیپ  هک  دوش  یم  رادیدپ  یرتشیب  یرتسکاخ 

. ینک یمن  هابتشا  یا  هدید  هچنآ  هرابرد ی 
هک یتقو  لثم  تسرد   . تسا ینھذ  هقرج ی  نامھ  اھزیچ  یضعب  زا  ییاشگ  زمر 

. مینک یمن  هجوت  تایئزج  هب  مینیب و  یم  ار  یطیحم  طوطخ 
شتمسق نیرتدب   . کانسرت مھ  دشاب و  دیفم  رایسب  مھ  دناوت  یم  ینھذ  هقرج ی 

یمسا هرابرد ی  هک  ییاھ  سدح  لثم   . دور یم  و  دیآ  یم  هک  تسا  نیا  مھ 
رگید دعب  هظحل ی  و  ینیب  یم  ار  یریوصت   . تسا نامنابز  کون  یتقو  مینز  یم 

، شمدید نم  کش : تیعطق و  نیب   ، نتفر بقع  ولج و  هب  ینک  یم  عورش   . تسین
. شمدیدن  ، شمدید  ، شمدید منک  رکف 

ار نادلگ  کی  و  تروص  ود  هک  تسھ  یسانشناور  یاھ  تست  رد  یروھشم  حرط 
ای مینیبب  تروص  ود  هکنیا   ، دراد ام  ندید  یگنوگچ  هب  یگتسب  هک  دھد  یم  ناشن 

یھار  . دنک یم  تیعقاو  اب  ینھذ  هقرج ی  هک  تسا  یراک  نامھ  نیا   . نادلگ کی 
رییغت ار  هنیمز  حرط و  یاج  هاگن  نیا   . دھد یم  تناشن  اھزیچ  هب  هزات  یھاگن  یارب 

. دھد یم 
شفرط ود  هک  تسا  یکیراب  رایسب  هداج ی  یور  ندز  مدق  نوچمھ  ینھذ  هقرج ی 
ندید یارب   . یوش روک  ای  دورب  جیگ  ترس  نآ  ندید  زا  تسا  نکمم  هتبلا   . تسا هرد 
یتیعقاو  ، ینھذ هقرج ی   . تسا مزلا  یدایز  تراھم  هقرج  نیا  فلتخم  داعبا 

اما هدش  انب  اھ  زیچ  یعقاو  لکش  ساسا  رب  دنچرھ   . تسا هتسجرب  هدش و  قارغا 
ار نآ  هک  یشاب  هاگآ  طقف  تسا  رتھب  یھاگ   . دشاب مھ  هدننک  هارمگ  دناوت  یم 

لوحت ینھذ  هقرج ی   . نکن شا  هرابرد  مھ  یمادقا  چیھ  اما   ، نکن در  ار  نآ   . یا هدید 
و بان  تسود  کی  هک   « مینیب یم  ام «  . تسام شرگن  رد  یناھگان  یتھج  رییغت  ای 
نام تیقلاخ  یلعف  ریسم  هک   « مینیب یم  ام «  . تسا روحم  دوخ   ، دامتعا لباق 
ام هدش ی  هتخانش  یایند  هب  یروآ  کوش  یناھگان و  شرگن  نینچ   . تسا تسب  نب 
ریبعت رثؤم  تسرد و  ار  تاعلاطا  نیا  ات  تسا  مزلا  تبقارم  نامز و   . دنز یم  بیسآ 
دیاش  . راک هظفاحم  رایسب  ندرک  دامتعا  رد  و  شاب  میلام   « رایسب تدوخ « اب   . مینک



. دشاب تا  یبرم  تسود و  نیرتھب  ذغاک  رضاح  لاح  رد 

هکوش ای  یدرک  در  ار  نآ  ًاروف  ؟  یا هتشاد  ار  ینھذ  هقرج ی  هبرجت ی  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
؟ یداد ناشن  لمعلا  سکع  عیرس  یلیخ  ایآ  ؟  یدش

. سیونب لماک  ار  خساپ  ؟  یدید  « ناھگان ار « یزیچ  هچ  . ٢
هدنھدرادشھ ی مئلاع  ناونع  هب  ار  نامرح  مشخ و   ، یرارق یب  هک  یا  هتخومآ  ایآ  . ٣

تدوخ زا  و  نزب  مدق  هقیقد  تسیب  ؟  ینک ییاسانش  هناقلاّخ  فشک  کی  هیلوا ی 
؟». منادب ار  یزیچ  هچ  منک  یم  یعس  سرپب «

؟ ینک یم  ادیپ  یساسحا  هچ  یوش  یم  کیدزن  ینیب  نشور  هب  یتقو  ݣ  . ۴
. سیونب نآ  هب  ندیسر  زا  ار  تشرگن 

زا لبق  ؟  دنک تیامح  تدیدج  ینیب  نشور  زا  هک  تسھ  یدامتعا  لباق  صخش  ایآ  . ۵
ینک دامتعا  وا  هب  یناوت  یم  هکنیا  تلع  وا و  مسا   ، ییوگب یزیچ  یسک  هب  هکنیا 

. سیونب ار 

انشآ هنازوسلد ی  یادص 

نیا دتفا  یم  قافتا  هک  ییاھزیچ  زا  یکی   ، ینک یم  ینیب  نشور  هب  عورش  یتقو 
راتفر وت  اب  نانچ   ، دیشاب گنم  جیگ و  دنھد  یم  حیجرت  هک  ترب  رود و  دارفا  هک  تسا 
بوخ عقاوم  رتشیب  ناشراتفر  رگا  یتح  ؛  یوش یم  هناوید  یراد  راگنا  هک  دننک  یم 
عورش هک  یا  هقیقد  زا   . دننزب دنخبل  و  دننک  ناھنپ  ار  ناشفادھا   ، دشاب یقطنم  و 
ییادص نامھ   ، دوش یم  دنلب  انشآ  هنازوسلد ی  یادص   ، نیناوق رییغت  هب  ینک  یم 

زا هکنیا  زا  لبق   ، ار هلیلاگ  یزور  داد و  رارق  بطاخم  ار   (٢) رمراف سیسنارف  یزور  هک 
. دش دنلب  اسیلک  زا  ناش  ندرک  نوریب  زا  سپ  هلصافلاب   ، نوریب دننک  شترپ  اسیلک 

***
هنوگنیا وت  دھاوخ  یمن  هک  یصخش  روضح  رد  ار  ینیب  نشور  هظحل  کی  رگا  یتح 

رھاظ هب  ییادص   . یا هدینش  ار  ادص  نیا  ًلاامتحا   ، یشاب هدرک  هبرجت   ، یشاب
. یرایع مامت  قمحا  کی  وت  راگنا   ، دیآ یم  نییاپ  یمارآ  هب  ًلاومعم  هک  مارآ  نیریش و 
نینچ رد  یسک  رگا  هکنیا  رطاخ  هب   ، تسھ مھ  یدج  لاح  نیع  رد  ادص  نیا 
سابل دناوت  یمن  رگید  و  دوش  یم  مامت  یزاب   ، دنک یخوش  ای  ددنخب  یتاظحل 

. دنک تنت  ار  زارد  یاھ  نیتسآ  نآ  اب  اھ  هناوید  صوصخم 
عوضوم  ، بوخ  ، هلب م،  م  م  م  موھ  » تسا : نیا  ًلاومعم  دننز  یم  هک  مھ  یفرح 

یور اھ  هدنرپ  باقشب  یا  هتفگ  راگنا  هک  دننک  یم  دروخرب  یروط  اھنآ  . « هیبلاج یلیخ 
.( دنشاب هدمآ  ًاعقاو  مھ  دیاش  لئوناباب ( یاھ  نزوگ  ای   ، دنا هدمآ  دورف  فقس 

اھنآ و  یا  هناوید  وت  هک  تسانعم  نیا  هب  عقاو  رد  اھنآ  یانشآ  هنازوسلد ی  یادص 
و تسا  نوناق  نیا   . دنَاوت زا  تبقارم   یارب  ینتشاد  تسود  ییاھراتسرپ 

. تسین مھ  رادرب  یخوش 
***



وا هب   . دنک یم  حرطم  شدوخ  هدیا ی  ناونع  هب  ار  وت  یاھ  هدیا   ، راک لحم  رد  رفن  کی 
هک مفسأتم   ، نیج  ، ایادخ » دوش : یم  هدینش  ادص  نیا  و  ینک  یم  دزشوگ 
و هراد  یھارمھ  هب  زاین  ًاعقاو  یراکمھ   ، ینود یم   . ینک یم  ساسحا  یروط  نیا 

ینامرد هرود ی  هشاب  رتھب  دیاش   ، ید یم  ناشن  یلمعلا  سکع  نینچ  وت  هگا 
بوخ  ، یدش جنردوز  مک  هی  مگب  ماوخ  یم   . ینورذگب هرادا  سانشناور  اب  یھاتوک 

« ... منک روج  تیارب  یصخرم  هی  منوت  یم  منیبب  راذب 
»؟ نابرق  ، هلب ؟ « ییوگ یم  هچ  وت 

. تسا هابتشا  ما  هتخومآ  لیلد  نیمھ  هب  و  ما  هتفگ   « نابرق  ، هلب تاعفد « هب  نم 
تدوخ اب  دنلب  و  ییوشتسد  یورب  تسا  رتھب   ، یسرب رظن  هب  هناوید  رگا  یتح 

.« متسین هنووید  نم   ، متسین هنووید  نم   ، متسین هنووید  نم  » ینک : رارکت 
. یتسین هناوید  وت 

راتفر اھ  هناوید  لثم  وت  اب  هکنیا  زا  هک  تسھ  یکدنا  دراوم  شاب : هتشاد  رطاخ  هب  و 
ینک یم  ساسحا  یتقو   . دنک رادیب  ار  رت  هدننک  هناوید  بتارم  هب  یساسحا   ، دننک

: سرپب تدوخ  زا  ار  تلااؤس  نیا  یمارآ  هب   ، یوش یم  هناوید  یراد 

نیا تدوخ  هرابرد ی  ًاریخا  ؟  یا هدینش  ار  انشآ  هنازوسلد ی  یادص  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
. سیونب ار  خساپ  ؟  یا هدینش  ار  ادص 

ار خساپ  ؟  دوب وت  اب  قح  ًاتقیقح  اما   ، دش راتفر  اھ  هناوید  لثم  وت  اب  یعقوم  هچ  . ٢
. دراد دحاو  ییوگلا  اما   ، دشاب یددعتم  دراوم  دراد  لامتحا   . سیونب

زایتما وت  زا  و  یا  هناوید  هک  دننک  تدعاقتم  دنناوت  یم  یگدنز  رد  یناسک  هچ  . ٣
. ود رھ  ای  تسیئر   ، ترسمھ یھاگ  ؟  دنریگب

هب ؟ ینک مک  ار  شریثأت  و  ییاسانش  ار  انشآ  هنازوسلد ی  یادص  یناوت  یم  ایآ  . ۴
. نک عافد  تدوخ  یقطنم  یلومعم و  راتفر  زا  سیونب و  همان  تدوخ 

ریسم رد  هک  تسانعم  نیا  هب  ًلاامتحا  ادص  نیا  ندینش  هک  یا  هدش  هجوتم  ایآ  . ۵
تیامح ار  تا  یقطنم  راتفر  هک  نک  هیھت  یناسک  زا  یتسرھف  ؟  یتسھ تسرد 

. دنخب یگدنز  یگناوید  هب  اھنآ  زا  یکی  اب   . دننک یم 

هنیآ یلاویھ 

، دتفا یم  هک  یتاقافتا  زا  رگید  یکی   ، ینک یم  عورش  ار  هناقلاّخ  تافشاکم  یتقو 
. یشاب یناوت  یم  هک  تسا  یزیچ  نیرتدب  لاویھ  نیا   . تسا  « هنیآ یلاویھ  ندید «
هاگن هک  نییاپ  هب  اما   ، یشاب زاورپ  لاح  رد  و  یلاع  یامیپاوھ  کی  هکنیا  لثم 

و تشز  و  هایس  یا  هدنرپ  هیبش  تسرد  هک  ینیب  یم  ار  تا  هیاس   ، ینک یم 
ینسید تلاو  یاھ  ملیف  هب  ناھگان  راگنا   . یربخ یب  نآ  زا  وت  اما   ، تسا یناطیش 

. یتسھ رورش  یرگوداج  لااح  یوش و  یم  باترپ 
***

. دوش یم  نایامن  تیارب  دنیاشوخ  تارییغت  مامت  اب  نامزمھ  ًابیرقت  هنیآ  یلاویھ 



نیا رد  نوچ   ، یا هنیآ  یلاویھ  ینک  ساسحا  دنوش  یم  ثعاب  تنایفارطا  یھاگ  )
تا هدش  نوگرگد  شرگن   ، هنیآ یلاویھ  زا  یمین  . ( دننک رییغت  تسین  مزلا  اھنآ  تروص 
وت  . دننک یم  هدافتسا  نآ  زا  نارگید  هک  تسا  یکانسرت  یادص  رگید  مین  و 

هلصافلاب و  . « امنیس یرب  ینوت  یمن  هنرگو "  " نک عمج  وتاسابل  » ییوگ : یم 
: هنیآ یلاویھ 

نیچمھ هی  ای  هدرک  تنوفع  مشوگ  منومگ   ، منک یم  عمج  ًادعب  ور  انوا   ، نامام »
ردام هغولش ( ترس  شمھ  هک  مھ  وت  و   ، مراد بت  راگنا   ، هریم جیگ  مرس   . یزیچ
تلاجخ  ، دب نامام   . دنک یم  تنارگن  وا   . هلب  « ... منک تنارگن  ماوخ  یمن  منم   ( قیلاان
هتشاد درد  شوگ  دیاش  هتبلا   . هراچیب یولوچوک  یلاردنیس   ، شکب تلاجخ   ، شکب

. وشن لوھ  یلو  دشاب 
ار وت  تسا  نکمم   ، دشاب لوئسم  رتشیب  یمک  یھاوخب  یسک  زا  تقو  رھ 

یلاویھ
. دناوخب هنیآ 

«. دروخ تشگرب  یدوب  هداد  هچب  هنایھام ی  یارب  هک  یکچ  » _
، یکلوپ راک و  عمط  قباس  رسمھ  ؟!» ( شیتشاذگ باسح  هب  هک  هنیا  تروظنم  » _

( ... دب  ، دب
ار باتک  نیا  هک  ینامز   . دنز یم  یراد  هدنخ  ًاعقاو  یاھ  فرح  هنیآ  یلاویھ 
یرھ متفگ   ، اھآ  ، تسا هزماب  مھ  رتاپ  یرھ   ، یا هزماب  وت  » تفگ : یم   ، متشون یم 
روط نیا  هتبلا  ) «. یدیدزد رتاپ  یرھ  زا  ور  تاھ  یزتناف  وت  هک  تفگ  دنھاوخ  همھ   . رتاپ

(. منک یم  هاگن  رتاپ  یرھ  اھ  بش  هعمج  نم  دنچرھ   ، تسین
ماجنا ای  رییغت  عنام  ات  دیوگ  یم  وت  هب  ار  شدب  کانتشحو و  راکفا  مامت  هنیآ  یلاویھ 

. دوش تھاوخلد  یاھراک 
کی طقف  ارچ  اما   . دنمان یم   « هیاس ار «  « هنیآ یلاویھ  » ،« گنوی نارادفرط « یھاگ 
ار لاویھ  منیب ! یم  یدایز  یاھ  هیاس   ، تسا رب  رود و  نیمھ  لاویھ  یتقو  نم  ؟  هیاس
. تسا هشیر  مھ   (٣) ینمشد اب  یملاک  رظن  زا  هک  دیمان  مھ  سومینا  ناوت  یم 

سیف » . دنز یم  نیگآرھز  یاھ  فرح  رام  لثم  ًاقیقد  هنیآ  یلاویھ   ، نکن هابتشا 
.« سیف سیف  ؟  یتسھ یک  ینک  یمرکف  سیف !

***
یارب یشلات  ار  تراک  هنیآ  یلاویھ   ، یھد یم  ماجنا  نارگید  یارب  یبوخ  راک  یتقو 
هاگن هنیآ  هب  دنک  تروبجم  مادم  دراد  تسود  وا   . دھد یم  هولج  ناش  ندرک  لرتنک 
رگا اما   . یراد یناور  هدقع ی  راگنا  درب  یم  لاؤس  ریز  ار  تیاھ  هزیگنا  و  وت   ، ینک
رود یراک  رھ  ماجنا  زا  دناوت  یم  ًلاامتحا   ، دنک ریگرد  تدوخ  اب  ار  وت  دوش  قفوم 

. دراد تھگن 
***

یلاویھ  . یروآ رد  کلکش  شیارب  هک  تسا  نیا   ، هنیآ یلاویھ  اب  هلباقم  هار  نیرتھب 
مناتسود زا  یکی   . دنک یم  بیغ  ار  وا  هدنخ   . تسا رفنتم  یدنخب  وا  هب  هکنیا  زا  هنیآ 

«. دراد یم  هاگن  رود  ار  ناطیش   ، هدنخ » دیوگ : یم 



. یناطیش وت  دیوگ  یم  لاویھ  هچ  رگا  دشاب _  ناطیش  دوخ  هنیآ  یلاویھ  مھ  دیاش 
. نک ششومارف 

راطخا

رواب ار  لاویھ  یاھ  فرح  یراد  لیامت  ًلاامتحا   ، یا هدمآ  راب  یتنس  ای  یتافارخ  رگ  ا 
. ینک

هکنیا زا  لبق  ًاقیقد   . نک تقد  ؟  یا هدرک  هبرجت  ار  هنیآ  یلاویھ  هدیدپ ی  لاح  هب  ات  . ١
؟ دوب هداتفا  یقافتا  هچ  دوش  رھاظ  لاویھ 

هراک همین  ار  تراک  هک  هجوم  یلیلد  ؟  یا هدش  شبولغم  زگرھ  تردن / هب  بلغا / ایآ  . ٢
. سیونب یا  هدرک  اھر 

. سیونب ار  شا  هقلاع  دروم  یاھ  بقل  تسرھف  ؟  دھد یم  وت  هب  یباقلا  هچ  لاویھ  . ٣
نیا یانبم  رب  ایآ  ؟  یدرک رواب  ایآ  ؟  تسیچ هتفگ  وت  هب  لاح  هب  ات  هک  یزیچ  نیرتدب  . ۴

؟ یدرک مادقا  رواب 
تدوخ و هب  قشع  هک  یراک  جنپ  ؟  یدرک هدافتسا  مّس  نیا  هیلع  یرھزداپ  هچ  زا  . ۵

. نک تسرھف   ، درب یم  لااب  ار  تا  یصخش  شزرا 



کش قیمع  هرد ی 

یکی ای  تسا  تورپھ  رد  رفس  ریس و  لثم   ، گرزب هب  کچوک  زیچ  رھ  هزادنا ی  رییغت 
هب  . درک هبرجت   (۴)« تویپ نود  هارمھ «  « ادناتساک هک « یکانسرت  یاھارجام  نآ  زا 
راگنا  ، دسر یم  لوبق  لباق  رظن  هب  و  ینک  رطخ  یریگ  یم  میمصت  وت  رگید : ترابع 
یھاوخ یم  ؛  یود یم  یراد  یا و  هدش  کچوک  نک  ضرف   . ییآرب نآ  سپ  زا  ناوت  یم 

، جاودزا  ، دیدج لغش  یور ( یم  رطخ  زاوشیپ  هب   . یرپب یکیراب  رایسب  یوج  زا 
قیمع هرد ی  کی  هب  بآ  کیراب  یوج  ناھگان  ) و  تکچوک باتک  راشتنا   ، ندش راد  هچب 

! گرم  ، گرم  ، گرم  ، یریم یم   ، یرپب نآ  زا  ینک  یعس  رگا  ، و  دھد یم  لکش  رییغت 
***

اب و  یھد  یم  تسد  زا  ار  تیورین  ؟  ینک یم  فقوتم  ار  ندیود  ؟  ینک یم  راک  هچ 
. داتفا دھاوخ  قافتا  نیا   ، یھدب شوگ  تیاھ  کش  هب  رگا  ؟  یتفا یم  بآ  یوت  تروص 
یوج کی  طقف  نیا  لاح  رھ  هب  یرپب ! یریگب و  تعرس  هک  تسا  نیا  راک  کلک  اما 

یقّلعم و اوھ  نیمز و  نیب  هک  کانتشحو  هظحل ی  دنچ  نآ  زج  هب   ، تسا بآ  کچوک 
هک یرغلا  کچوک  هچروم ی  وت  تسا و  یقیمع  هرد ی   ، بآ یوج  نیا  ینک  یم  روصت 

! درپب قیمع  هرد ی  نآ  زا  دراد  دصق 
! رپب سپ   . یتسین یتورپھ  کچوک و  رغلا و  هچروم ی  وت 

تسا ینورد  یاھتنا  یب  هطرو ی   ، کش هرد ی  نیا  هک  ینادب  دیاب   ، یتسناوتن رگا 
هب یلصا  هزادنا ی  هب  نآ  ندنادرگرب   . دنک رپ  هدننک  جلف  یتشحو  زا  ار  ام  دناوت  یم  هک 

. نک عورش  تلااؤس  نیا  هب  خساپ  اب   . دراد زاین  ناتسود  تیامح  نیرمت و 

؟ دسر یم  رظن  هب  یعقاو   هزادنا ی  زا  رت  گرزب  تیارب  یا  هناقلاّخ  شرپ  هچ  . ١
؟ یھد شیازفا  شرپ  نیا  یارب  ار  تشھج  ورین و  ات  ینکب  یناوت  یم  ییاھراک  هچ  . ٢

. نک عورش  کچوک  تکرح  کی  زا 
زا یکی  هب  ؟  دننک افیا  شرپ  نیا  یارب  ار  هدننک  تیوقت  شقن   دنناوت  یم  یناسک  هچ  . ٣

. نک یزیر  همانرب  ار  یحرط  نزب و  نفلت  اھنآ 
تناتسود هب  ؟  یا هدرک  رکف  تقلاّخ  هژورپ ی  ماجنا  یارب  ندرک  اعد  هب  لاح  هب  ات  ایآ  . ۴

. دننک اعد  تحرط  وت و  یارب  هاوخب  ناشزا  نزب و  نفلت 
هراوشوگ ی کی  دیرخ  یھاگ   ، نشج ؟  یریگب نشج  ار  تشرپ  یناوت  یم  هنوگچ  . ۵
« بسانم وت « یارب  یزیچ  هچ  نک  صخشم   . تسا راک  رازبا  کی  دیرخ  یھاگ  هزات و 

؟ تسا

بیاجع نیمزرس  رد  سیلآ 

هک تسا  نیا   ، دتفا یم  قافتا  ینک  یم  دشر  هب  عورش  یتقو  هک  ییاھزیچ  زا  یکی 
رت گرزب  ببس  زیاس  رییغت  نیا   ، تدم ینلاوط  رد   . یھد یم  زیاس  رییغت  راو  هناوید 



سپس و  دش  یھاوخ  گرزب   ، یتسھ دشر  لاح  رد  یتقو  اما  دوش  یم  تندش 
هب هظحل  کی  یارب  یلو  دش  یھاوخ  رت  گرزب  ًاتیاھن   . کچوک سپس  گرزب و   ، کچوک
یاھ نابایخ  رد  هک   « یفاپ یاقآ « هزادنا ی  هب  ای  رغلا  و  کچوک  هچروم  کی  هزادنا ی 

. دوب یھاوخ  هثجلا  میظع  دنز  یم  مدق  حاورا  هلحم ی 
نم اما   . یتسھ  « تیصخش ماجسنا  یارب « شلات  رد  وت  تفگ  دھاوخ  سانشناور 

.« ندش تیبثت  میوگ « یم 
ساسا رب  درکلمع  هب   ، دوش یم  دایز  و  مک  تدش  هب  وت  هرادنپدوخ ی   هزادنا ی  رگا 

هب راھن  یارب  شوپب و  ار  تسابل  نیرت  نارگ  ینعی   . یراد زاین   « تسا هنوگنیا  راگنا  »
راک طیحم  دنتسویپ  تیعقاو  هب  تیاھایور  هک  ینامز  یارب   ، ورب ناروتسر  نیرت  نارگ 
زا یا  هناشن  دناوت  یم  هداعلا  قوف  یدادماج  کی  یتح  دینک _  یحارط  ار  نات  ییایور 

. دشاب تیقفوم  هب  ندیسر 
***

تیصخش نیا  هرابرد ی  ؟  یوش یم  یسک  هچ   ، یسرب تدح  نیرت  گرزب  هب  یتقو  . ١
. سیونب یبلطم   ، یتسھ وت  دوخ  عقاو  رد  هک  رت  گرزب 

زیمآ تبحم  ژلاوک  کی  ؟  یشاب یسک  هچ  یسرت  یم   ، یتسھ نیرت  کچوک  یتقو  . ٢
. زاسب تریذپ  بیسآ  دِوخ  نیا  زا  تظافحم  یارب 

ار شیاھ  دروخزاب  فیراعت و  ؟  یتسھ یسک  هچ  وت   ، تتسود نیرت  یماح  هاگن  زا  . ٣
. سیونب

هلمج نیا  اب   . سیونب یتسھ  تلاح  نیرتھب  رد  هک  ینامز   ، تدوخ زا  یفیصوت  . ۴
« .... نم  ، متسھ متلاح  نیرتھب  رد  یتقو  » نک : عورش 

هب ات  یراک  یم  نآ  رد  ار  تیاھوزرآ  رذب  هک  ابیز  یا  هظفحم   ، رخب  « اعد هساک ی  کی « . ۵
. راذگب هساک  نیا  رد  ار  نآ  ؟  تسیچ تدوخ  زا  وت  فیصوت   . دننیشنب راب 

یمرگرس هناخ ی 

رد یقافتا  هچ  ینادب  دیاش   . میا هدش  گرزب  یمرگرس  هناخ ی  رد  ام  زا  یرایسب 
زا ییوناب  ملیف « رد   « زلو نوسروا  » ، یناد یمن  رگا  دتفا ( یم   « یمرگرس هناخ ی  »
هاگن اھ  هنیآ  هب  یتقو  یمرگرس  هناخ ی  رد  . ( تسا هداد  ناشن  ار  نآ   « یاھگناش
یرادن یتھابش   ، یتسھ هچنآ  هب  هجو  چیھ  هب   ، ینیبب ار  تریوصت  ات  ینک  یم 

رظن هب  ینوتراک  کچوک  قاچ  هلوتوک ی  کی  ای   ،( بدحم ای  دنرعقم  ای  اھ  هنیآ  )
تندب دریگ و  یم  یکانسرت  یاھ  هیواز  تتروص   . دنلب رغلا و  یتلکسا  ای  یسر  یم 

ویام یھاوخ  یم  یتقو  هک  ییاھ  هنیآ  زا  رتدب  یتح  ). دوش یم  هبملس  هبملق 
.(! ینک یم  زادنارب  ار  تدوخ  نآ  رد   ، یرخب

هرابرد ی تسرد  تاعلاطا  هک  تسانعم  نیا  هب   ، یمرگرس هناخ ی  رد  ندش  گرزب 
وت  . یا هدرکن  تفایرد   ، یراد ار  ییاھراک  هچ  ماجنا  ییاناوت  ای   ، یتسھ هک  هکنیا 
و دش  گرزب  اھ  « لِگ ام  اب « هک  یتسھ  هراچیب  و  میتی   « رتاپ یرھ  هیبش «

هاگیاج زا  رتلااب  یلیخ  هک  یراد  ار  روصت  نیا  ای   . تسا رگوداج  تسناد  یمن 



یراد یعس  هک  یسک  اب  هسیاقم  رد  ینک  یم  رکف   ، سکعرب ای   ، یتسھ تا  یلعف 
: یراد یتاملاکم  نینچ  ًلاامتحا   . یکچوک رایسب   ، یراذگب شیاپ  یاج  اپ 

.[ یا هگید  بلاج  زیچ  رھ  ای  ] «. مشب هدنسیون  ماوخ  یم  منومگ  »
؟» ینک هیکت  شھب  ینوتب  هک  ینکب  یراک  دیاب  ینک  یمن  رکف  »

رکف ًاعقاو   ، هن » یھدب : خساپ  روط  نیا  یناوت  یمن  زگرھ   ، یمرگرس هناخ ی  رد 
نوچ  ، مشیم مھ  دنمتورث   ، مدب ماجنا  مراد  تسود  هک  ور  یراک  رگا  منک  یم 

«. داد مھاوخ  شماجنا  لکش  نیرتھب  هب   مراک و  نوا  قشاع 
***

باصعا صرق  تھب   ، ینکب ندوب  دنمشزرا  ساسحا  تقورھ   ، یمرگرس هناخ ی  رد 
.( دنرب یم  سانشناور  بطم  هب  ار  وت  مھ  یھاگ  دنھد ( یم 

نوچ یھاگ  یلو   ، تسھ دب  یفاک  هزادنا ی  هب  یمرگرس  هناخ ی  رد  ندش  گرزب 
هناخ ی نیا  هرابود   ، میدش گرزب  یتقو  یتح  ، میا هدرک  تداع  هناخ  نیا  هب  ام 

ییاھرواب هنیآ ی  اب  یگدنز  ندرک  رپ  یاج  هب   . میزاس یم  نامدوخ  یارب  ار  یمرگرس 
یمیدق یاھ  هنیآ  اب  ار  نآ   ، دھد یم  ناشن  ام  زا  دنمتردق  و  صاخ  یریوصت  هک 

صرق هک  میراد  ینارھوش  و  نانز  ام  همھ ی   . مینک یم  رپ  یمرگرس  هناخ ی 
هک دنراد  یمراھچ  موس و   ، مود تسد  راکفا  اھنآ   . دنھد یم  رگیدکی  هب  هدننک  کچوک 
ام هب  ار  اھنآ   ، میا هدرکن  شومارف  ار  نامدوخ  و  میا  هدیسرتن  لاح  هب  ات  رگا  ًانایحا 

: نیا لثم   . دننک یم  یروآدای 

«! منک ضوع  ور  ملغش  ماوخ  یم  منومگ  »
تینما مھ  تیلعف  راک  رد  هک  هنیا  مروظنم  ؟  یروبجم هک  ینئمطم   ، مزیزع  ، هوا »
هاجنپ طقف   ، هدنومن یزیچ  مھ  تا  یگتسشنزاب  نس  هب  هزات  یراد و  یدایز  یلغش 

« ... یدلب مھ  ور  تراک  لحم  ریسم  یتح  هدنوم و  لاس 

. دنیوگ یم  ار  اھ  نیمھ   ًابیرقت  یلو   ، دننز یمن  ار  اھ  فرح  نیا  ًاقیقد  اھنآ 
***

تلاح ینیبب  ات  ینک  هاگن  نآ  هب  ای  ینزب  فرح   « یمرگرس هناخ ی  هنیآ ی  اب « رگا 
رد کچوک  راعش  نیا  دیاش  تسا و   ... هرھلد  ... ینارگن ینیب  یم  هچنآ   ، تسا روطچ 

: دیوگ یم  هک  دخرچب  ترس 

.« نک رکف  رت  کچوک  »
« نکن »

لکشم  ، دھدب ناشن  ار  نام  یقیقح  هزادنا ی  هک  یا  هنیآ  ندرک  ادیپ   ، همھ نیا  اب 
هک دشاب  مارتحا  و  نیسحت  باتزاب   ، نآ رد  نامدوخ  هب  هاگن  نیلوا  دیاش   . تسا



وجتسج ار  یشزرااب  یتسود  ای  هطبار  هکنیا  یاج  هب  هدوب و  هدننک  هکوش  دناوت  یم 
و هزادنا  یمارآ  هب  ات  نک  هدافتسا  ریز  تلااؤس  زا   . میوش باترپ  بقع  هب   ، مینک

. ینک فشک  ار  تفارطا  یاھ  هنیآ  لکش 

هقیقد جنپ  لقادح  هراب  نیا  رد  ًافطل  ؟  یا هدش  گرزب   « یمرگرس هناخ ی  رد « ایآ  . ١
. دندرگرب  « تیقّلاخ یاھلاویھ  دیاش «  . سیونب

یکی ؟  دنا هدز  بیسآ  تتیوھ  هب  دنا و  هدوب  وت  هدننک ی  فیرحت  اھ  ی  هنیآ  یناسک  هچ  . ٢
. سیونب یا  همان  دوخ  زا  عافد  رد  نک و  باختنا  ار  اھنآ  زا 

؟ دنا هداد  باتزاب  ار  تا  هوقلاب  یاھ  ییاناوت  دنا و  هدوب  ترواب  یاھ  هنیآ  یناسک  هچ  . ٣
. تسرفب ناشیارب  یناوت  یم  رگا  سیونب و  زیمآرکشت  همان ا ی 

لمع یمرگرس  هناخ ی  نوچمھ  وت  یارب  یبھذم  یاھدرکلمع  ای  هسردم  ایآ  . ۴
نیا یسک  هچ  ؟  دنھد هولج  بسانمان  ای  یویند  ار  تیاھایور  هک  یروط   ، دنا هدرک 

؟ ینک ادیپ  یرگید  یوگلا  یناوت  یم  ایآ  ؟  تسا هداد  وت  هب  ار  وگلا 
هدیدن ینک و  ییاسانش  ار  نآ  یناوت  یم   ، یوش   « یمرگرس هناخ ی  دراو « رگا  ایآ  . ۵

کی هک « یراد  ار  بیقر  ردارب  ای  دوسح  رت  کچوک  رھاوخ  یوگلا  نھک  ایآ  ًلاثم  ؟  یریگب
؟ دشاب هدرک  لاغشا  ار  نآ   « تسود

فاب یفنم  یاھزابواگ 

لبطصا رد  ار  سدقم  یاھواگ  اھنآ  راگنا   . دنسرت یم  وت  ندش  دنمشوھ  زا  اھ  یلیخ 
اب سپس  و  یوش  ناش  تسکش  ثعاب   وت  دنسرت  یم  و  دنا  هدرک  عمج  ناش  نھذ 
، دیدج یاھ  هاگدید  راکفا و   . دنوش لامدگل  گرم  دح  ات  تدیدج  یاھ  هاگدید  راکفا و 
ای یعافد  متسیس  هب  واگ  خاش  لثم  تسا  نکمم  هک  دنا  یکانرطخ  یاھزیچ 

. دورب ورف   ، دناسرتب ار  اھنآ  دناوت  یم  هک  ییاھزیچ  ای  مرگ  یاوھ  یاھ  نلاب 
. یوش یم  دوگ  دراو  ناشخرد  و  ریظن  یب  یا  هدیا  اب  یرن  واگ  لثم  وت  میوگب  راذگب 
زا اھنآ   . دمآ دنھاوخ  نوریب  فاب  یفنم  یاھزابواگ  نوچ   ، یشاب بقارم  تسارتھب 
دننک زکرمتمریغ  جیگ و  ار  وت  هک  دننک  یم  هدافتسا  ندناوخ  سأی  هیآ ی  یفنم  یژرنا 
هدنامرد و  نینوخ   ، هتفرورف تندب  رد  یفاب  یفنم  رامشیب  یاھ  هزین  هک  یلاحرد  و 

. یتفیب نیمز  یور 
***

. ینک یم  هلمح  عامتجا  یراک و  تاسلج  رد  فاب  یفنم  یاھزابواگ  زا  یرایسب  هب  وت 
لرتنک هتفیش ی   ، هملک یعقاو  یانعم  هب  اما   ، دننک یم  نامتک  ناشدوخ  هچرگ 
اھنآ  ، ینک یم  نادیم  دراو  رن  واگ   لثم  ار  دیدج  یاھ  هدیا  هک  ینامز   . دننارگید ندرک 
یولج و  دنراد  یمرب  ار  یفاب  یفنم  یاھ  هزین  و  زمرق  هچراپ ی  ؛  دنسرت یم  اعقاو 

ار اھنآ  یا  هناقمحا  زرط  هب  وت  تکرح  اریز   ، دننک تجیگ  ات  دنھد  یم  ناکت  تتروص 
لکشم هی  نم  لثم « یروآدرد  یاھزیچ  نتفگ  هب  دننک  یم  عورش  اھنآ   . دناسرت یم 
تکرح هب  تیدج  اب  ار  یفاب  یفنم  هزین ی  سپس  و   « مراد هدیا  نیا  اب  یکیچوک 



دعاقتم ار  دارفا  مامت  دوز  یلیخ   ، دنشاب دلب  بوخ  ار  راک  نیا  رگا   . دنروآ یم  رد 
. میھدب شماجنا  میناوت _  یمن  ام _  ارچ _  هک  دننک  یم 

( دور یم  ورف  یفاب  یفنم  هزین ی  ) «! داوخ یم  یدایز  لوپ  » _
( دور یم  ورف  یفاب  یفنم  هزین ی  ) «! هرب یم  یدایز  تقو  » _

( دور یم  ورف  یفاب  یفنم  هزین ی  ) «! تسین یندش  ماجنا  هار  نیا  زا  » _
( دور یم  ورف  یفاب  یفنم  هزین ی  ) «! هشب هجوت  انوا  هب  دیاب  هک  تسھ  ینیناوق  » _

یزیرنوخ  ، یتفا یم  تیاھوناز  یور  یا  هراچیب  واگ  لثم  هسلج  طسو   ، دوز یلیخ 
شوھاب هک  یا  هداد  جرخ  هب  تقامح  ردق  نآ  نوچ   ، یندرم لاح   رد  تلاجخ  زا  یراد و 
دروخرب عوضوم  اب  یروط  اھنآ   . دنا یا  هفرح  ًاعقاو  اھزاب  واگ  نیا  زا  یخرب   . یشاب

. یا هتشاد  یراکمھ  رازس  سویلوژ  لتق  رد  سوتورب  لثم  مھ  وت  راگنا  دننک  یم 
هب ترپ  و  ترچ  یلیخ  رازس  هدیا ی   . دایم مشوخ  رتشیب  زابواگ  هدیا ی  زا  عقاو  رد  )

(. هسر یم  رظن 
اب هک  راک _ لحم  هچ  هناخ و  رد  هچ  میراد _  ییاھزاب  واگ  زا  لماک  یمیت  ام  زا  یضعب 

: مییوگب دیاب  هک  تسا  عقاوم  نیا  رد   . دننک یم  هفخ  ار  نام  قوش  قوذ و  یفاب  یفنم 
یژرنا ًاعقاو  دیاب  سپ   ، ننک هفخ  ونم  یژرنا  هک  ننک  یم  شلات  مدآ  همھ  نیا  هگا  »

«. مشاب هتشاد  یدایز 

کِون اب  ات  نک  هدافتسا  دادم  زا  ؟  یا هدش  هجاوم  فاب  یفنم  زاب  واگ  اب  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
. دینک خاروس  ار  دوخ  راکنا  نآ  زِیت 

لاح هب  ات  هک  ار  یدارفا  مسا  ؟  دناجنرب ار  وت  ًامئاد  هک  یسانش  یم  ار  یسک  ایآ  . ٢
. سیونب  ، دنا هنوگنیا  یدرک  یم  راکنا 

ایآ ؟  دریگ یم  رارق  یفاب  یفنم  هزین ی  هلمح ی  دروم  رتشیب  اھ ی  هدیا  زا  کی  مادک  . ٣
؟ تسھ اھ  یراکبارخ  نیا  رد  یکرتشم  هنیمز ی 

وت هب  یتقو  ایآ  ؟  تسیچ تسفن  هب  دامتعا  ندمآرد  هزرل  هب  رد  وت  لیشآ  هنشاپ ی  . ۴
هب یناوت  یم  ای  یتسھ  بلط  هاج  یلیخ  ای  یرادن  میلس  لقع  دنیوگ  یم 

؟ یسرت یم   ، ینزب بیسآ  تیاھ  هیاسمھ 
بلغا ؟  ینک یم  هدافتسا  اھزابواگ  حلاس  علخ  یارب  ییاھراکھار  هچ  زا  . ۵

، درک دنھاوخ  حرطم  اھنآ  هک  یتاکن  زا  یرایسب  ندرک  نشور  و  راکفا  یدنب  هتسد 
قیقد و  عیرس  شنکاو  تاقوا  یھاگ  ؟  تسیچ وت  راکھار   . تسا هناکریز  یراکھار 

و دننک _  دامتعا  تھب  دیاب  طقف  اھنآ  مھ  یھاگ   . تسوت اب  قح  دنک  تباث  دناوت  یم 
رد ایآ   . دننک دامتعا  وت  هب  هک  یشاب  هتشاد  ار  یدارفا  تقایل  دیاش   ، دننکن رگا 

رابتعا یب  ار  تیاھ  تیقفوم  هقباس ی   ، تداع یور  زا  هک  تسھ  یسک  تا  یگدنز 
؟ دنک

اھ سانشناور 



رطاخ هب   . میمان یم   (۵) هدننک کچوک  ار  اھنآ  هک  تسین  لیلد  یب  منک  رکف   ، بوخ
یا هزادنا  هب  ار  ام  دنناوت  یم  اھنآ   . دنروایب نامزور  هب  دنناوت  یم  دب  یاھ  مدآ  نیا  هچنآ 
هک ارچ   . میھد ماجنا  یراک  اھنآ  اب  ندرک  تبحص  نودب  میناوتن  رگید  هک  دننک  کچوک 

. میکچوک  ، ام  ، بخُ دنتسھ و  یوق  گرزب و  اھنآ 
تکمک اھنآ  زا  یخرب   . دننک یمن  یراک  نینچ  اھ  سانشناور  همھ ی  ًاملسم 
هتبلا هک  دنتسھ  بوخ  یاھ  سانشناور  اھنیا   . ینک کچوک  ار  تلاکشم  دننک  یم 
ادیپ یارب  نآ و  هیبش  یزیچ  ای  دنا  هتفر  بآ  نوچ  دیاش   ، تسا تخس  ناشندرک  ادیپ 

. درک وجتسج  ًاتقیقح  دیاب  ناشندرک 
یھاگ  . دننک یم  لمع  روطچ  اھ  سانشناور  دیمھفب  هک  تسا  تخس  نیاربانب 
گرزب رایسب  ناشدوخ  نوچ  هکلب   ، دننک یم  کچوک  ار  وت  هک  دنتسین  اھنآ  تاقوا 
نیا رد  هک   ( دوش یم  هدیمان  ینکفارف   ، بیرف نیا  ) . یوش یم  کچوک  وت   ، دنا هدش 
مھ ناشدوخ   ، عقاوم یرایسب  منک  یم  رکف  عقاو  رد  یلو   ، ییوت دوخ  رصقم  تروص 

. دنراد تسد  نآ  رد 
: دنیوگ یم  اھنآ  و   « یدب شوگ  مافرح  هب  تسرد  وت  منک  یمن  رکف  » ییوگ : یم  وت 

« ... هد یمن  شوگ  تافرح  هب  تسرد  تاباب  دیاش  ؟  یراد لکشم  ؟  هدش تیزیچ  »
هب بوخ  یلیخ  اباب   ، عقاو رد  هک « هلمج  نیا  نتفگ  تسا و  کانسرت  اھنآ  فرح  نیا 
تخس ار   « منز یم  فرح  مراد  وت  هرابرد ی  نم   . هنک یم  شوگ  نم  یاھ  فرح 

. دنک یم 
فرح  ، یرادن تسود  ار  نآ  وت  و  دنھد  یم  ماجنا  هک  یراک  هرابرد ی  رگا  یھاگ 
اھنآ هک  تسین  یزیچ  نیا  .» و  مینک رکف  شور  یتدم  هی  راذب  » تفگ : دنھاوخ   ، ینزب
مھم نم  یارب  وت  رظن  » تسا : نیا  دننک  یم  ناھنپ  هک  یزیچ  عقاو  رد   ، دنراد هدیقع 

ور شماجنا  یوزرآ  گرم  دح  ات  یناھنپ و  هک  یراک  هک  هیبوخ  تصرف  نیا  ، و  تسین
ور شلوپ  وت  هئوت و  هرواشم ی  هسلج ی   ، هسلج نیا  هک  هتسرد   . مدب ماجنا  متشاد 

یرفنود رگا  یتح  ، و  مراد تسود  هک  یراک   ، منک یم  ور  مدوخ  راک  نم  اما   ، ید یم 
«. هشاب نم  هب  طوبرم  رتشیب  دیاب  زاب   ، مید یم  شماجنا 

***
دنناوت یمن  ًلاومعم   . یشاب بقارم  تیقلاّخو  اھ  سانشناور  هطبار ی  هرابرد ی  دیاب 

اھنآ  . دشاب هدننک  مرگرس  دناوت  یم  طقف  اھراک  یضعب  ماجنا  هک  دنریذپب 
سپ ار  تتیقلاخ  ناوات  هنوگچ  ؛  دوش لئاسم  نیا  ریگرد  وت  نھذ  دنھاوخ  یم 
تاجن لحاس  هب  یارب  شلات  ای  یبصع  یعافد  مسیناکم  یگنوگچ  ای   ، یھدب

هب کمک  یارب  اھ  سانشناور   ... ای  ، ای  ، ای  ، هتسکش و  فیعض  دِوخ  کی  ندیسر 
ار راک  نیا  طقف  اھنآ «  . دنشاب قلاّخ  رایسب  دنناوت  یم   ، دنرادن یتیقلاّخ  هک  یمدرم 

هکنیا هرابرد ی  راذب  رت « هنیزھرپ  یاھ   شخب  هب  هکلب   ، دنرادن تسود  ار   « هدب ماجنا 
. دندنم هقلاع   « مینزب فرح   ، ینکب وراک  نیا  یاوخ  یمن  ای  یاوخ  یم  ارچ 

اھنآ و  میراد  بوخ  و  لماک  یادخ  کی  ام   . دنوش کچوک  دیاب  اھ  سانشناور  رتشیب 
. دنشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  نیا  دیاب 

هب سانشناور  کی  هک  یراب  نیرخآ  هب   ، دیآ یمن  یدج  ترظن  هب  اھ  فرح  نیا  رگا 



یِک  . نک رکف   ، مینک یم  یگدنز  ینتشاد  تسود  نابرھم و  ییایند  رد  هک  دروآ  تدای 
؟ دوب

رت لوقعم  و  رت  نییاپ  یفدھ  هب  یا _  هدش  فیعضت   ، سانشناور طسوت  زگرھ  ایآ  . ١
. سیونب شا  هرابرد  ؟  یا هدش  تیادھ 

یگتسباو نیا « ؟  یدش هتفرگ  مک  تسد  ای  یدش  یروتاینیم  هنوگچ  . ٢
؟ هناحیقو ای  دوب  هناکریز   « هدش لیمحت 

هب هک  یسک  ؟  یا هدش  گرزب   ، سانش ناور  کی  کمک  اب  لاح  هب  ات  ایآ  . ٣
؟ دنک نیسحت  ار  تتیقفوم  یاھراکھار  دھدب و  تیمھا  تیاھ  ییاناوت 

هچ ماجنا  هب  رداق  هجیتن  ناونع  هب  ؟  دیدش قیوشت  و  تیامح  ییاھ  هار  هچ  زا  . ۴
؟ دیدش یکسیر 

اھ سانشناور  ایآ  ؟  یراذگ یم  مارتحا  ملاس  یزاین  ناونع  هب  تا  تیقلاخ  هب  ایآ  . ۵
یکسیر ناونع  هب  ار  اھنآ  ای   ، ینک گرزب  ار  تا  هناقلاّخ  تادھعت  دنا  هدرک  تروبجم 

؟ دنا هدرک  یروتاینیم   ، گرزب یلیخ 



یدج یلیخ  یاھ  مدآ 

از لکشم  یاھ  مدآ  زا  یا  هتسد   ، هدننک کچوک  یاھ  سانشناور  ناگتسب  نیرت  کیدزن 
کی رد  دنناوت  یم  اھنآ   . مراذگ یم  یدج  یلیخ  یاھ  مدآ  ار  اھنآ  مسا   هک  دنتسھ 
ینامز تسرد   ، نوناق کی  ناونع  هب   . دننک یھت  یگدنز  زا  ار  وت   ، ندز مھ  هب  مشچ 

دیاش ای   . ینک یم  بذج  ار  اھنآ   ، ینک یم  ینارذگ  شوخ  ندیشخرد و  هب  عورش  هک 
لثم تسرد   ، یا هدش  ناش  هجوتم  ناھگان  اما  دنا  هدوب  تا  یگدنز  رد  هشیمھ  اھنآ 

. دشاب تکاس  هناخ  رگا   ، تعاس کات  کیت  نک  دروخ  باصعا   یادص  هب  هجوت 
اھنآ  . دنراد یتعاس  بمب  دیاش  ای  تعاس  هب  یدایز  تھابش  یدج  یلیخ  یاھ  مدآ 
رگا یتح   ، یشاب هزماب  هک  مھ  ردقچرھ   . دننک کیت   ، کیت  ، کیت ًامئاد  دنراد  تسود 
دنخبل اھنآ   ، یسرب رظن  هب  هزماب   ، دنا هدیشوپ  نماد  هک  ییاھ  نومیم  هزادنا ی  هب 
یعس دخرچ و  یم  دنک و  یم  رخرخ  زیگنا  ناجیھ  گس  هلوت  کی  یتقو   . دز دنھاوخن 
لثم یساسحا  یب  یاھزیچ  دنراد  تسود  اھنآ   ، دسوبب ار  اھنآ  ناجیھ  اب  دنک  یم 
گس هب  هکنیا  لثم   ، یوش هدز  ناجیھ  رگا   «. دنز یم  قو  تگس  هک « دنیوگب  نیا 

«! تاج رس  نیشب  » تفگ : دنھاوخ  ییاھزیچ  نینچ  مھ  وت  هب   ، دنھدب روتسد 
و گنج  لثم  یدج  یلیخ  یاھزیچ  هرابرد ی  دنراد  تسود  یدج  یلیخ  یاھ  مدآ 

ًلاماک  ، لصا کی  ناونع  هب  و  دنک  یم  ناریو  ار  ایند  دراد  هک  دننزب  فرح  یطحق 
یدایز راک  میناوت  یمن  و  تسا  یکانتشحو  یاج  ایند  هک  دنتسھ  نیا  قفاوم 

ادخ . و  تسا روط  نیا  ارچ  هک  دننک  حیرشت  ام  یارب  دنراد  تسود  اھنآ  ؛  مینکب شیارب 
. ینک حرطم  قلاّخ  ای  داش  یا  هدیا  اھنآ  شیپ  رگا  دسرب  تداد  هب 

هیضق نیا  » دنیوگ : یم  هناعطاق   ، یشاب هدرک  ییادگ  اذغ  زیم  زا  هکنیا  لثم  تسرد 
منک یم  رکف   ، متسھ یدج  یلیخ  یاھ  مدآ  رانک  رد  یتقو  یھاگ   «. تسا یدج 
شوخ  ، دوش هدز  ناجیھ  دھاوخ  یم  دب  یلوج   . دشاب دب  یلوج  دیاب  نم  مسا 
رظن  . تسین نیا  یخوش  هرابرد ی  اھنآ  رظن   ، هجو چیھ  هب  دنک و  یخوش  دنارذگب و 

. تسا ندوب  یدج   ، ندنارذگ شوخ  هرابرد ی  اھنآ 
***

هکنیا یزاب « رد  اھنآ   . دنتسھ دب  یاھرگنامرد  هیبش  یلیخ   ، یدج یلیخ  یاھ  مدآ 
دننک و یم  لمع  بوخ  رایسب  ؟»  تسین هدننک  تحاران   ، مینیب یم  بیسآ  ام  همھ ی 
نینچ نک  روصت   . دنبسچب اج  نامھ  هب  دنھاوخ  یم   ، دب یاھرگنامرد  لثم  تسرد 
یناوت یم  یتقو  هکنیا  لثم   . دنکب دناوت  یم  راک  هچ  ماش  ینامھم  کی  اب  یزیچ 

. یزاونب  (٧) نوناک زلب  لچپ   ، یزاونب  (۶) لتیب
. دنراد یدج  یلیخ  ییاھ  هدیا   ، زیچ همھ  هرابرد ی  ًابیرقت  یدج  یلیخ  یاھ  مدآ 
دنراد تسود  اھنآ   . یدج نادنمرنھ  یدج و  رنھ  لثم  ییاھزیچ  هرابرد ی  صوصخ  هب 
رایسب  ، دننک یم  ار  راک  نیا  یتقو  و  دننک  تبحص  تسنرا  و  نوسروا  هرابرد ی 

. دنوش یم  تسنرا  دوخ  زا  رت  تسنرا 
، ینک یم  وت  هچنآ  ای  ناشدوخ  راک  هرابرد ی  ندز  فرح  یاج  هب  مدرم  یتقو  هتبلا 



یروئت هب  یتقو  ینعی   ، دننک یم  تبحص  اھراکھاش  اھداتسا و  هرابرد ی  تقو  مامت 
رظن هب  فیعض  ًلاماک  دناوت  یم  تناشخرد  هدیا ی  و  وت   ، لمع هب  هن  دنا  هدیبسچ 
هک یسک  رھ  ششخرد  هک  دنراد  یراصحنا  و  دولآ  بضغ  یھاگن  اھنآ   . دسرب

. دنک یم  رات  هریت و  ار  دشاب  هتشاد  یداش  زا  ییوبو  گنر 
، یسرپ یم  شا  یعقاو  یگدنز  هرابرد ی  ًامیقتسم  یدج  یلیخ  یاھ  مدآ  زا  یتقو 
اب رگا   ، ناش یگدنز  اھنآ  هدیقع ی  هب  ًلاامتحا   . دنوش یم  وخدنت  یتح  ای  مھبم  ًلاماک 
نک یگدنز « اب  ًانئمطم   ، دشابن هسیاقم  لباق   « نازاک ایلا  ای «  « زلو نوسروا  یگدنز «

. تسا هسیاقم  لباق  هک   «(٨) ربلیو
***

بجعتم  ، دنریگ یم  یدج  ار  ناشدوخ  یدج  یلیخ  یاھ  مدآ  هکنیا  زا  یھاگ  نم 
دنتفرگ یم  رگا   ، دنریگ یمن  یدج  ار  ناشدوخ  ًلاصا  اھنآ  نوچ   ، موش یم 
؟ یزادنایب تسد  ار   تندوب  یدج  یناوت  یم  ایآ   . دز یم  قرب  ناشیاھ  مشچ 

هب نیا  ؟  یھدب صیخشت  ار  رکفنشور  دنمرنھ و  یژرنا  توافت  هک  یا  هتخومآ  ایآ  . ١
هن تسا  هدنزاس  ام  یژرنا  هکلب   ، دنتسین شوھاب  نادنمرنھ  هک  تسین  انعم  نیا 
هک ار  ناشرفن  جنپ  دنراد و  هناداقن  یژرنا  هک  ار  تناتسود  زا  رفن  جنپ   . نکشراتخاس

. نک تسرھف  دنراد  هدنزاس  یژرنا 
نیرت هدننک  تحاران  ؟  دنراد دوجو   ، یدج یلیخ  یاھ  مدآ  وت  یگدنز  هریاد ی  رد  ایآ  . ٢
ینوتراک مسا  ای  ریوصت  یناوت  یم   . سیونب شا  هرابرد  ؟  تسیک تا  یگدنز  یدج  درف 

. ینک ادیپ  هدننز  بیسآ  درف  نیا  یارب 
خساپ نتشون  قیرط  زا  تندب  هدب  هزاجا  ؟  تسیچ وت  یژرنا  رب  اھنآ  یژرنا  ریثأت  . ٣

«. مش یم  ینابصع  ییاروج  هی  و  منک  یم  یطاق  نم  » رس : ؛  لاثم یارب   . دھد
ماھ هدیا  هرابرد ی  و  هشیم  مدرس  نم  » اپ :  «. مش هلاچم  ماوخ  یم  نم  » مکش :

«. منک یم  ینارگن  ساسحا 
موھفم زونھ  ای   ، درب یم  لااب  ار  قلاخ  یژرنا  تعرس   ، زنط هک  یناد  یم  ایآ  . ۴

. زاسب نوتراک  دوخ  یدج  تیصخش  زا  ؟  دناسرت یم  ار  وت   « یدج دنمرنھ  »
. رخب ای  نک  ضرق  ار  یکی  ربب و  مان  ار  تا  هقلاع  دروم  یدمک  ملیف  جنپ  . ۵

مھم یلیخ  یاھ  مدآ 

یلاخ ار  تداب  دناوت  یم  هک  یزیچ   ، ینک یم  نشور  ار  تروتوم  هک  ینامز  تسرد 
ًاعقاو دارفا  هرابرد ی   . تسا مھم  یلیخ  یاھ  مدآ  شیپ  نتفر   ، دریگب ار  تیولج  ای  دنک 
مھم هب  رھاظت  هک  یناسک  ؛  تسا رگید  یاھ  مدآ  مروظنم   ، منک یمن  تبحص  مھم 

. دننک یم  ندوب 
روتامآ یاھ  یا  هفرح  هیبش  یکانتشحو  زرط  هب  دنناوت  یم  مھم  یلیخ  یاھ  مدآ 

ای قلح  هب  دننک  یم  شلات  نوچ   ، دنراد یکرتشم  دب  تداع  یگمھ  اھنآ   . دننک لمع 
. دنتسھ مھم  ردقچ  هک  دننک  ورف  تشوگ 
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ور ترس  و  ایب  تاسلج « یارب  دیاب   ، یزاس ملیف  تعنص  رد  منک  یم  رکف  هشیمھ 
ناشن هک  دنتسھ  طقف  اھنآ  دسر  یم  رظن  هب  هک  ارچ   ، دنوش توعد   « هدب نوکت 

. دنا مھم  ردقچ  دنھدب 
راتفر  ، دنا مھم  دننک  یم  رکف  هک  یزاس  ملیف  تعنص  یاھ  مدآ  لثم  مھاوخ  یمن  یلو 

(. دنشاب مھم  ًاعقاو  یتقو  یتح   ، دنا عبط  خوش  ًاتقیقح  اھ  مدآ  نیا  زا  یرایسب  ) . منک
ار ناشدوخ  اج  همھ  اھنآ   . دنا هعماج  زرھ  یاھ  فلع  هیبش  مھم  یلیخ  یاھ  مدآ   ، هن

. امش رھش  یتح  نوتسوب و   ، وگاکیش  ، کرویوین دنھد : یم  ناشن 
***

یاھ سابل   ، دنوش یم  راوس  مھم  یلیخ  یاھ  نیشام  بلغا  مھم  یلیخ  یاھ  مدآ 
ندوب مھم  یلیخ  یوب  لقادح  ای  دنھد  یم  بوخ  یوب  و  دنشوپ  یم  نارگ  یلیخ 
دیرخ مھم  یاھ  هاگشورف  زا   ، دننک یم  یگدنز  مھم  یاھ  سردآ  رد   . دنھد یم 

وت هنوگنیا  ، و  دننک یم  ترفاسم  (٩) روماز یاھ  یھام  زا  یکچوک  هورگ  اب  دننک و  یم 
مھ رت  گرزب  یھام  زا  یتح  روماز  یھام  یھاگ   . دنا مھم  یلیخ  اھنآ  هک  یمھف  یم 

. تاقوا رتشیب   ، تقیقح رد   . دنک یم  لمع  رت  مھم 
مناخ ای  اقآ  نآ  هک  یدوش  یم  هجوتم   ، یور یم  یمھم  یلیخ  صخش  غارس  یتقو 

، ندوب مھم  هب  رھاظت  هک  دنراد  رواب  ًاتقیقح  اھنآ  هک  نیا  لثم   . تسا هدش  جیگ  ًلاماک 
ور وت  تیقلاخ  سک  چیھ  » دنیوگ : یم  نیا  لثم  ییاھزیچ  اھنآ   . تسا ندوب  مھم  لثم 

«. یش راوس  تمیق  نورگ  نیشام  هکنیا  رگم   ، هریگ یمن  یدج 
. دنتسھ اھ  فرح  نیا   زا  رت  شوھاب  مدرم   . تسا گنفج   ، فرح نیا  منک  یم  رکف  نم 
رکف و  دنا  هراوف  لثم  ام  یاھ  هدیا  هک  ما  هدوب  فافش  ًلاماک  هشیمھ   ، مدوخ ًلاثم 

و نیشام  هب  سک  چیھ  ًابیرقت   ، دننک هجوت  بلج  ام  یاھ  هدیا  یتقو  منک  یم 
. درک دھاوخن  هجوت  لیبق  نیا  زا  ییاھزیچ 

***
ناشتسد هب  هک  دنا  یعقاو  ییاھ  یزاب  بابسا   ، اھ هدیا  هک  شاب  هتشاد  رطاخ  هب 

. ربب تذل  تزار  زا   . یدنمتورث  ، نارگید زا  لقتسم  یناھنپ و  وت   . یا هدروآ 
. یوشن شریگرد  هک  تسا  نیا  هقّح   ، ینک یم  تاقلام  ار  یمھم  یلیخ  درف  یتقو 

هتشاد سینت  نیمز  کی  دیاش   . نکن ار   « مطیارش دجاو  نات  هاگشاب  یارب  نم  یزاب «
هب نک  یعس   . دشاب هتشاد  ات  ود  هک  تسھ  یرگید  سک  هشیمھ  یلو  یشاب 
. دوش رت  ناسآ  رت و  هزماب  زیچ  همھ  ات  ینک  رکف   « یزاب بابسا  ناونع « هب  اھزیچ  نیا 

یسرب هک  تفدھ  هب   ، دنریگ یم  هدیدان  ار  وت  زورما  هک  یمھم  یلیخ  دارفا  همھ ی 
ار تدوخ   ، رضاح لاح  رد  ناشنداد  رارق  ریثأت  تحت  یارب  نیاربانب   ، دنبسچ یم  وت  هب 

. زادنین تمحز  هب 

. شاب لایخ  یب  ینعی  نک و  رفس  کبس 
. تسا تیقفوم  همزلا ی  اھ  هدیا   « یزاب »

فیصوت ار  اھ  هدنرپ  عون  نیا  ؟  یا هدش  هجاوم  مھم  یلیخ  یاھ  مدآ  اب  لاح  هب  ات  . ١



. سیونب یھاتوک  شرازگ  ؟  تسیچ ناش  یتداع  یوگلا  ؟  دنا یگنر  هچ   . نک
نک رکف  هرابود  ؟  یسانش یم  یعافد  مسیناکم  ناونع  هب  ار  دوخ  هب  تیمھا  ایآ  . ٢
ار یشورف  رخف  هک  دراد  یلیلد   . دنز یم  کون  مجاھم  هدنرپ ی  کی  هنوگچ  هک 

. میمان یم   (١٠)« ندز کون  للاتخا  »
دایرف تیعقوم  مادک   ؟  دراد یرتدنلب  یادص  یعامتجا  دامن  و  تیعقوم  مادک  . ٣

»؟ ما هلحم  نزب  هکی  نم  » دنز : یم 
مشچ یوت  یدایز  نوچ   ، یھاوخ یمن  زگرھ  ار  یعامتجا  تیعقوم  دامن و  مادک  . ۴

؟ دنک یم  بذج  ار  غلاک  هک  ییاھ  قرب  قرز و  لثم   ، دنز یم 
نآ اب  ار  تا  هنایشآ  هک  یراد  تسود  ار  یعامتجا  تیعقوم  دامن و  مادک   ، یناھنپ . ۵

؟ ییارایب

اھ صصختم 

ناصصختم زا  اما   ، مشابن یعضاوتم  مدآ  دیاش  ای  مشاب  هدنارپ  زویف  دیاش 
دارفا زا  یضعب  اب  یھاوخ  یم  یتقو  هک  یا  هدرک  تقد   . مرفنتم هتشامگدوخ 

؟ یا هدز  ار  اھنآ   Play همکد ی راگنا   ، ینک تبحص 
تبحص همکد ی  راگنا  لمع  رد  یلو   ، ییوگب اھنآ  هب  ار  تیاھ  فرح  یھاوخ  یم  وت 

هب هجوت  نودب   ، دنریگ یم  صصختم  تلاح  هلصافلاب  اھنآ   . یا هدرک  لاعف  ار  اھنآ  ندرک 
ام همھ ی  نم  رظن  هب   . یراد تاعلاطا  ردقچ  عوضوم  نآ  هرابرد ی  تدوخ  وت  هکنیا 
، یا هدیشک  شیپ  وت  هک  یعوضوم  هرابرد ی  طبر  یب  ای  طبراب  اھنآ   ، میشوھاب ًلاماک 
نیا دننک  یم  رکف  راگنا   . دنناد یم  هک  ییاھزیچ  مامت  لماک  زاربا  هب  دننک  یم  عورش 
نیا تخسرس  نابیقر  اھنآ  و  تسا   « یمومع تاعلاطا  هقباسم ی « وگتفگ 

. دنا هقباسم 
ناش شقن  دنراد و  روضح  یزاب  نیمز  مامت  رد  روتامآ  ناصصختم   ، ندرک تبحص  عقوم 

. دننک یم  افیا  ار 
یلیخ اھنآ  هک  دریگ  یم  همشچرس  اجنآ  زا  دراوم  نیا  یمامت  منک  یم  نامگ 
رتشیب ًاعقاو  اھنآ   . یتسھ یسک  هچ  وت  دنمھفب  هک  دنتسین  دنم  هقلاع 

فرط  « ًامسر طقف « وت   . دنتسھ یسک  هچ  ناشدوخ  هک  دنیوگب  دندنم  هقلاع 
. یشاب هدنونش  طقف  تسا  رارق  عقاو  رد   . یتسھ تبحص 

***
یفاک طقف   . دنناد یم  زیچ  همھ  هب  عجار  دایز  یلیخ  هک  مسانش  یم  ار  یدارفا 
اھنآ هب  تسا  یفاک   . درپب تناھد  زا  یلاؤس   ، نیا زا  رتدب  ای   ، یسرپب ناشزا  تسا 

اھ شک  تفآ  رابرد ه ی   یطوسبم  ینارنخس  ات  یرخب  وھاک  یھاوخ  یم  ییوگب 
هکنیا هرابرد ی  ناش  ینارنخس  و  یورب  امنیس  یھاوخ  یم  وگب  اھنآ  هب   . یونشب
هوھق ناجنف  کی  وگب   . ریگب لیوحت  ار  هدیسر _  اھتنا _  هب _  ملیف _  تراجت _  هنوگچ _ 

و تارضم _  و  نیئفاک _  نودب  هوھق ی _  نیئفاک و  هرابرد ی   ینارنخس  یھاوخ و  یم 
تلاسر و  راک  اھنت  راگنا  دارفا  یضعب   . ونشب نآ _  رد  دوجوم  ییایمیش  دب  داوم 



ریزارس نییاپ  هب  توکلم  نادوان  زا  ییوگ  . تسا ندرک  ینارنخس  ناش  یگدنز 
شقن وت   ، یرنھِ بوخ  » هتفگ : و  هدز  یا  هبرض  ناش  نساب  رب  یتسھ  و  دنا  هدش 

. دنا هدش  هداتسرف  یزاب  نیا  هب  اھنآ  » و  نک یزاب  ار  صصختم 
یھاوخب رگا  ًلاثم   . یبوخ  ، نآ رد  هک  ینک  یزاب  ییاج  رد  دیاب   ، لابتکسب یزاب  لثم 

نآ رد   ، ینک ینارنخس  لابتکسب  هرابرد ی  نینچمھ  و  ینک  یزاب  طسو  تسپ  رد 
مھ و  تسا  دنلب  یفاک  هزادنا ی  هب  تدق  هک  یوش  نئمطم  دیاب  مھ  تروص 

نیرتھب ندروج _  لکیام  و  نوسناج  کیجم  یارب  هک  دشاب  تساوح 
هرابرد ی هک  ییاھزیچ  زا  یکی   . ینک یمن  ینارنخس  ایند _ یاھ  تسیلابتکسب 

یزاین تقو  مامت  ینارنخس  هب  هک  تسا  نیا  ما  هدرک  هجوت  نآ  هب  یعقاو  ناصصختم 
هب نداد  شوگ  هیبش  یلیخ   ، روتامآ ناصصختم  هب  ندرک  شوگ  هولاع  هب   . دنرادن
و شزرا  مک  یاھزیچ  هرابرد ی  مادم  و  دننز  یم  فرح  طقف   ، تسا یلم  یویدار 

. دنھد یم  تاعلاطا  ام  هب  رت  شزرا  مک 

صصختم کی  فرح  هب   ، تدوخ دوھش  و  کرد  هب  دامتعا  یاج  هب  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
. سیونب شا  هرابرد  ؟  یا هدرک  شوگ 

شزرااب یکسیر  زا  ار  وت  شیاھ  تبحص  اب  صصختم  کی  یا  هداد  هزاجا  لاح  هب  ات  . ٢
یاھدامن ژلاوک  اب  ار  دوخ  ؟  یھد ماجنا  ار  کسیر  نآ  یناوت  یم  زونھ  ایآ  ؟  درادزاب

. نک هطاحا  ییوجارجام 
؟ ینک رکف  تا  هژورپ  یتامدخ  یاھ  کیناکم  ناونع  هب  ناصصختم  هب  یا  هتفرگ  دای  ایآ  . ٣

یذغاک هکت  ؟  ینک هدافتسا  یصصخت  عبنم  ناونع  هب  تنرتنیا  زا  یا  هتخومآ  ایآ 
ناش هرابرد  یراد  تسود  هک  ار  یشخب  هد  نک و  یراذگ  هرامش  هد  ات  کی  زا   ، رادرب
میلعت اھ  شخب  نآ  زا  یکی  هرابرد ی  هک  کدوک  باتک  کی   . نک تسرھف  ینادب  رتشیب 

. رخب دھد  یم 
حیجرت ؟  تسا توافتم  نآ  ماجنا  ییاناوت  اب  یزیچ  رد  صصخت  یناد  یم  ایآ  . ۴

و دندنسپ  هداس   ، اھ ییارجا  ؟  زادرپ هیرظن  ای  یشاب  ییارجا  صصختم  یھد  یم 
رد دیاب  هک  ییارجا  لماوع  زا  رفن  هس  زا   . دنراد تسود  ار  یگدیچیپ   ، اھزادرپ هیرظن 

. نک هیھت  یتسرھف   ، ینک تروشم  اھنآ  اب  تا  هقلاع  دروم  یاھ  هنیمز  زا  یکی 
و دیفم  ار  اھنآ  و  ینک  ناش   نیسحت  هک  دنتسھ  یناصصختم  تا  یگدنز  رد  ایآ  . ۵

زاسملیف کی   . ناوخب ار  ناش  یکی  تشوندوخ  همانیگدنز ی  ؟  ینادب شخب   ماھلا 
. دھدب دای  زیچ  وت  هب  ملیف  نتخاس  هرابرد ی  دناوت  یم  دقتنم  کی  زا  رتشیب 

! نک هت  رس و  ار  نآ  پوکسلت  زا  هدافتسا  شور 

اھنت  . تسا یا  هداعلا  قوف  زیچ  پوکسلت    ، مینز یم  فرح  نامیاھدادعتسا  زا  یتقو 
هگن شور  نیا   ، تراجت ) . میراد یم  هگن  هت  رس و  ار  نآ  ام  هک  تسا  نیا  لکشم 
یلو  ، دوش یم  ارجا  اج  همھ  یزاب  نیا   (. تسا هتخومآ  ام  هب  ار  پوکسلت  نتشاد 

. مینک عورش  دوویلاھ  اب  راذگب   ، بوخ



هدش هداد  وت  هب  یا  هنوراو  پوکسلت  تدم  مامت  رد  و  یا  هشیپرنھ  وت  مینک  ضرف 
تیصخش دقاف  کچوک و  ییاھ  هدند  لثم  همھ  اجنآ   . یور یم  ادص  نومزآ  هب   . تسا

. ینیبب هنوگنیا  هک  هدش  هداد  شزومآ  وت  هب   . دنا کانسرت  یاسآ  لوغ  نیشام  کی  رد 
یپوکسلت اب  هتبلا  و  ینک  یم  هاگن  دارفا  کت  کت  هب   ، یا هتسشن  راظتنا  قاتا  رد 

. شزرا یب  کچوک و  وت  دنسر و  یم  رظن  هب  تیحلاص  دجاو  گرزب و  نارگید  هک  هنوراو 
ای  « یتسھ یندرک  رظن  فرص  کچوک و  وت  » تسا : نیا  دوش  یم  عورش  هک  یا  یزاب 

یافیا یناوت  یم  هک  مییوگب  وت  هب  ام  هکنیا  رگم   ، یشاب رظتنم  اھ  لاس  دیاب  وت  »
رد  ، یروبجم رگا   . یدادعتسااب رظندروم و  درف  نامھ  وت   . تسا دنرچ  . « ینک شقن 
اب و  هدنخ  یارب  یناوت  یم  هک  اج  رھ  ار  راک  نیا   . نک شقن  یافیا  تا  نمیشن  قاتا 

دنمتردق و  رظندروم  درف  نامھ  وت  هک  شاب  هتشاد  رطاخ  هب  و  هدب  ماجنا  قشع 
؟ دنناوت یم   ، دنزاسب ملیف  دنناوت  یمن  اھنآ  هشیپرنھ  نودب  هک  نادب  . و  یتسھ

دننک و یم  هنوراو  ار  پوکسلت   ، صصختم شقن  یارجا  اب  اھنآ   ، یشاب هدنسیون  رگا 
فرخزم  «. هش یم  ادیپ  مک  یلیخ  رھش  نیا  یوت   ، بوخ یاھ  هتشون  » دنیوگ : یم 
هدیدان هک  یزیچ   . دراد دوجو  یلاع  یتح  بوخ و  هتشون ی  تسد  اھ  نویلیم   . تسا

اھنآ هنوگچ  هک  تسا  نیا   ، میسیونب ار  اھنآ  هنوگچ  هک  تسین  نیا  دوش  یم  هتفرگ 
: ییوگب نادرگراک  کی  هب  رگا   . مینک فیرعت  ار  کوج  نیا  میتشاد  تداع  ام   . میناوخب ار 
لپ  ، کات ناتخرد   ، هرد دنیب : یم  روط  نیا  ار  تا  هتفگ  وا   ،« لگنج کی  رد  لپ  کی  »

ییارجا ریدم  هب  ار  نیمھ   . لپ ریز  بآ  نایرج  هدش و  هدییاس  ییاھ  بانط  اب  هتفراو 
! دنیب یم  ار  اروتنو  هاردازآ   ، ییوگب هک  ویدوتسا 

***
ینادنمرنھ ناشدوخ   ، ویدوتسا یاھ  مدآ  زا  یرایسب   . دوبن هنافصنم  دشاب !  ، بوخ

. دنزیگنا تقر  رایسب  لیلد  نیمھ  هب  هدش و  هتفرگ  ناش  تیقلاخ  یولج  هک  دنتسھ 
شومارف ار  نیا  ام  همھ ی  یلو   ، لوپ هن  دنزاسب  ملیف  ات  دنا  هدمآ  اجنیا  همھ  

. میا هدرک 
ار پوکسلت  مھ  اھنآ  میوگ  یم  طقف   ، دنا قمحا  ویدوتسا  یاھ  مدآ  میوگ  یمن 
ار همانملیف  بوخ  تاکن  هک  دننک  یمن  هدافتسا  پوکسلت  زا  اھنآ   . دنا هتفرگ  سکعرب 
زا اھنآ   . ملیف نتخاس  و  نتفگ  هلب  ینعی  نیا  نوچ   ، دننک نیسحت  ار  نآ  و  دننیبب 

زکرمت نآ  یور  دشاب و  دب  دناوت  یم  یزیچ  هچ  دننیبب  ات  دننک  یم  هدافتسا  پوکسلت 
زا یرایسب   . دنیوگب هن  و  دنزاسن  ار  ملیف  کی  هنوگچ  رگید  ترابع  هب   . دننک یم 
، دنا هدوب  سانشناور  ناش  هتشذگ  یگدنز  رد  اھرشان  اھویدوتسا و  ییارجا  ناریدم 

یزیچ هک  درواین  ار  زور  نآ  ادخ  و  دنرھام  تسا  هابتشا  هچنآ  لیلحت  رد  هجیتن  رد 
. دنزاسب

ارجا نآ  رد  پوکسلت  یزاب  هک  تسا  ییاج  اھنت  دوویلاھ  میوگب  مھاوخ  یمن 
نیمھ یارب   . دنا هربخ  دروم  نیا  رد  مھ  کرویوین  یتاراشتنا  یاھ  نامزاس  ؛  دوش یم 

هک دوب  ادخ  درک و  قلخ  ار  تنرتنیا  دنوادخ  هلب  ) . دیرفآ ار  تنرتنیا  دنوادخ  هک  تسا 
هار ار  ناشراک  دنناوتب  مدرم  هک  درک  قلخ  ار  بوخ  یلو  نازرا  یلاتیجید  یاھ  نیبرود 

یناسک فرط  وا  نوچ   . قلاخ دنیوگ  یم  ادخ  هب  هک  تسین  لیلد  یب  سپ   . دنزادنیب



(. دندادعتسا اب  هک  تسا 
ییاھ ملیف  لثم   ، مینک هاگن  تقد  هب  یتاراشتنا  یاھ  تکرش  ای  دوویلاھ  هب  رگا 

ار شتردق  هک  دنناد  یمن  مدرم  یلو   ، هدیسر ارف  بلاقنا  نامز   ، اھنآ رد  هک  تسا 
شوگ دنز  یم  داد  و  تسا  نامتخاس  یلااب  هک  ییوگدنلب  هب  ضوع  رد   . دنراد
یک ینک  یم  رکف  وت   ، هراک چیھ  هدنسیون ی   ، اجنوا  ، ماوت اب  هک « دننک  یم 
هنرگو وشن  رورغم  تدوخ  هب  یلیخ   ، دادعتسا یب  شزرا  یب  رگیزاب  ای « ؟»  یتسھ

.« یشیم یوزنم 
کانبسچ و گرزب  کیک  کی  لثم   ، دنا هدش  سکعرب  ًاقیقد  تردق  یاھ  متسیس  مامت 
، تسا نیا  یزاب   . دشاب هدش  هل  و  هدش  هدیبوک  زیم  هب  نآ  هیور ی  هک  لگشوخ 
یاج  . تسا ناگدرَب  هقبط ی  لثم   « دادعتسا و « دناخرچ  یم  ار  یزاب   « تیریدم »

دنوش و یم  هاکریز  بآ   ، دننک یم  یطاق  اھ  تقو  یضعب  مدرم  هک  تسین  مھ  بجعت 
دیاب دینک  یم  رکف   . تسا روط  نیا  ندوب  هدرب  تیصاخ   . دنریگ یم  یزاب  هب  ار  هیقب 
یطاق نادنمرنھ  دنیوگ « یم  یتقو   . دیسرب ییاج  هب  دیناوتب  ات  دینک  راتفر  روط  نیا 
کچوک رگا   ، دندرک یم  یطاق  ردقچ  ناشدوخ  دننک  رکف  دشاب  رتھب  دیاش   « دنتسھ

ریز تقو  مامت  و  دندز  یم  اپ  تشپ  ناشھب   ، دندمآ یمن  باسح  هب   ، دندش یم 
. دندرک یم  یلاخ  ار  ناشیاپ 

. میدرگرب پوکسلت  هب 
ای ناریدم   ، یبایراک یاھ  سناژآ  هک  میراد  هگن  ار  نآ  یروط  دنا  هداد  دای  ام  هب 

: مینک یم  رکف  ام   . دنسرب کانسرت  و  گرزب  یلیخ  رظن  هب   ، ویدوتسا یاھ  مدآ 
ار مروظنم  ) « ننک یم  هل  ور   (١١) وتوت و  نم  هدنگ ن ! ردقچ  انیا   ، نم یادخ  »
و اھ  گنفت  زپ   ، گرزب یاھ  مدآ  و  ویدوتسا  یاھ  مدآ  ؟)  مگب رتشیب  ای  یمھف  یم 
هک میوشن  هجوتم  ات   ، دنھد یم   ( ناش تفگنھ  یاھ  قوقح  ار ( ناشیاھ  یزاب  بابسا 

پوکسلت هقح ی  نیا  هرابود   . رت کچوک  یمک  یتح  ای   ، دنتسھ ام  هزادنا ی  مھ  اھنآ 
. تسا

***
. یا هدیمھف  تسرد  تسا  یشاپورف  زا  لبق  مر  دننام  رنھ  یایند  ینک  یم  روصت  رگا 

نوچمھ لوپ  زا   . دنسر یم  ناشھب  رتشیب  هک  دنا  یناگدرب  دننام  امنیس  یاھ  هراتس 
و اھ  هدننکدیلوت   ، اھ هشیپرنھ   ، اھ هدنسیون  ات  دننک  یم  هدافتسا  یردخم 

تردق هک  دنوشن  هجوتم  ًلاصا  ات  دنراد  هگن  گنم  و  جیگ  هشیمھ  ار  اھ  نادرگراک 
هدافتسا اھزیچ  نتخاس  یارب  نآ  زا  مھ  بلغا  هک  تساھنآ  تسد  رد  یعقاو 

. دننک یمن 
دنراد اھ  یلیخ  هک  میتسھ  ییاج  ام  منک  یم  رکف  یلو   ، مشاب هابتشا  رد  دیاش 
دنتشاد تسود  ًاعقاو  هک  متخانش  یم  ار  ییاھ  نادرگراک   . دننک یم  تنطیش 

اھنآ دندرک _  یم  ار  راک  نیا  تدم  مامت  دنتسناوت  یم  رگا  دننک _  ینادرگراک 
. دنراد تسود  هدننک  هئشن  یاھزیچ  و  تج   ، لوپ زا  رتشیب  ار  ینادرگراک 

هاتوک ملیف   رگا  یتح   ، دنرت لاحشوخ   ، نتخاس ملیف  عقوم  مھ  گرزب  یاھ  نادرگراک 
رگید هقیقد ی  کی  ات  منک  یم  رکف  هک  تسا  یراک  نامھ  ًاقیقد  نیا   . دنزاسب



. دنھدب ماجنا  دنور  یم 
بانط همھ  نیا  تفگ  شدوخ  هب   ، دش رادیب  یتقو  هک  تسا  رویلاگ  لثم   ، دادعتسا

؟ دنا یک   ، دننک لرتنک  ارم  دننک  یم  یعس  هک  ولوچوک  مدآ  همھ  نیا  ؟  تسیچ
نامتلااکشا هب  عجار  میمھف  یم  یتقو  ؛  تسا یرگنشور  تملاع  ًلاومعم  تینابصع 

. دنا هتفگ  ام  هب  نامیاھ  یبوخ  زا  شیب 

یرایسب یارب  عوضوم  نیا  ؟  دنک یم  کچوک  ار  تیاھوزرآ  یسک  هچ  تا  یگدنز  رد  . ١
ام اب  ار  راک  نیا  یفلتخم  یاھ  مدآ  مھ  هشیمھ  تسا و  راد  هشیر  یا  هلئسم  ام  زا 
کی نآ  اب  یتح  ای   . سیونب یا  هتشاد  یگدنز  رد  هک  ییوگلا  هب  عجار  ًافطل   . دننک یم 

. نک ژلاوک  سکعرب  ای  زاسب _  ژلاوک 
اھدرواتسد و تاقوا  رتشیب  ؟  دنک یم  کچوک  ار  تدادعتسا  یگدنز  رد  یسک  هچ  . ٢

هاجنپ  . دنوش یم  هتفرگ  هدیدان  نامیاھ  تیقفوم  قباوس  دوجو  اب  ام  یاھ  ییاناوت 
. نک تسرھف  ار  تا  هدش  هتفرگ  هدیدان  درواتسد 

دوش یم  بجوم  کینکت  نیا  ؟  دنک یم  کچوک  ار  تتلاکشم  یگدنز  رد  یسک  هچ  . ٣
. سیونب هراب  نیا  رد   . یا هدش  قفوم  یتلاکشم  هچ  دوجو  اب  یوشن  هجوتم  هک 

؟ دھد یم  شرتسگ  دنک و  یم  گرزب  ار  تیاھایور  اھ و  فدھ  یگدنز  رد  یسک  هچ  . ۴
سیونب و ار  اھ  هدنھد  شرتسگ  نیا  زا  رفن  جنپ  مان   . نک یراذگ  هرامش  جنپ  ات  کی  زا 

. تسرفب رکشت  هاتوک  تشاددای  مادکرھ  یارب 
؟ دنھد یم  شرورپ  دننک و  یم  افوکش  ار  تیاھدادعتسا  یگدنز  رد  یناسک  هچ  . ۵

. ریگب سامت  اھنآ  زا  یکی  اب  لقادح   . دنتسھ وت  هدننک ی  تیوقت  اھنآ 

چیپ کی  نتسب  تینھذ 

شیپ زیمآ  هعجاف  هدیا ی  نیا  اب  و  میدرک  عارتخا  ام  ار  ژاتنوم  طخ  اھ  ییاکیرمآ  ام 
زا رتھب   ، دھدب ماجنا  یکچوک  راک   ، زور رد  راب  نویلیم  کی   ، رفن کی  رگا  هک  میور  یم 
هک تسا  لیلد  نیمھ  هب   . دربب ار  زور  رد  هاگتسد  کی  نتخاس  تذل  هک  تسا  نیا 
همھ هب   . دنک یم  یگناوید  یمک  تیورتید  رد  یا  هناخراک  رد  درِف  لثم  یمدآ 
طقف عقاو  رد  وا  یلو   «! یزاس یم  دروف  نیشام  وت  » هتفگ : وا  هب  یناپمک  دیوگ  یم 

. دناد یم  ار  نیا  مھ  شدوخ  ددنب و  یم  چیپ  کی 
و میرب  یم  اج  همھ  نامدوخ  اب  ار  چیپ  نتسب  تینھذ  ام   . ام هراچیب   ، درف هراچیب 

گرزب ینیشام  هب  رنھ  هک  لااح   . دھد یم  ناشن  مھ  رنھ  رد  ار  شدوخ  هک  مینیب  یم 
ریگ چیپ  کی  نتسب  تینھذ  رد  هک  دتفا  یم  نادنمرنھ  یارب  قافتا  نیا   ، هدش لیدبت 

تسرد هک  ییاھزیچ  هیقب ی  دیاب   ، دننک تسرد  بوخ  ار  یزیچ  رگا   . دننک یم 
طقف دراد  هزاجا  یزیسروکسا   ، امنیس رد  ًلاثم   . دشاب بوخ  نآ  لثم  مھ  دننک  یم 

زا دھاوخب  و  دشاب  نئمطم  شدوخ  هب  مھ  رگا   . ددنبب ار  یرتسگناگ  یاھ  چیپ 
ناریدم لثم  اھدقتنم   ، دزاسب یرگید  زیچ  و  دیایب  نوریب  شا  یگشیمھ  هزوح ی 

ای  « بسچب تیلبق  چیپ  نومھ  هب  نیترام  یتنعل ! دننز « یم  دایرف  هناخراک  ینابصع 



«! بسچب تییاروام  یاھ  ملیف  نومھ  هب  شکرس ! گربلیپسا  »
رد ًاعقاو  ایآ  هک « تسا  نیا  میشاب  شنارگن  دیاب  ًاعقاو  هک  یزیچ  اھ  تقو  یلیخ 
ریغ ادابم « هک  میتسھ  نیا  نارگن  رتشیب  اما  ؟»  میا هدرک  ریگ  چیپ  کی  نتسب 
بوخ  ، یتسھ یضار  نآ  زا  یدنبب و  چیپ  کی  یراد  تسود  رگا   . میشاب  « یا هفرح 
هب و  نک  رییغت   ، یرییغت ناھاوخ  رگا  یلو   . زاسب اھ  چیپ  نیا  زا  نویلیم  کی   . تسا

. هدن شوگ   ، یناوت یمن  ای  دیابن  دنیوگ  یم  هک  ییاھ  مدآ 
***

ار نآ  راب  رازھ  تشھ   ، تفھ هکنیا  زا  دعب   . نیبب ار  هجیتن  و  نک  ناحتما  ار  راک  نیا 
اھنآ  . یھد ماجنا  ار  نآ  دنھدب  هزاجا  مھ  نادقتنم  یتح  تسا  نکمم   ، یداد ماجنا 

، یتسھ یکی  نوا  زا  رتھب  چیپ  نیا  نتسب  رد  یتح  وت   ، بجع دنیوگب « تسا  نکمم 
« هدن ماجنا  ور  یکی  نوا  ، هدب ماجنا  ور  یکی  نیا 

یچیھ زا  رتھب   ، چیپ کی  نتسب  تیعقوم  رد  ندرک  ریگ   ، دنمرنھ یارب  نم  رظن  هب 
. تسا

و موادم  روط  هب  تدوخ  ایآ  ینیبب  هک  دنوش  یم  هدیسرپ  نیا  یارب  ریز  یاھ  لاؤس 
. یتسرف یم  هدش  هتخانش  یاھ  هار  هب  ار  تا  تیقلاخ  هناتخسرس 

سیونب تدوخ  یارب  یکچوک  یھگآ  ؟  یا هدش  هتخانش  چیپ  مادک  نتخاس  یارب  وت  . ١
هک یزیچ  مامت  یلو  تسا _  یبوخ  تراھم  هچرگا   . دنک غیلبت  ار  تا  تراھم  نیا  هک 

. تسین  ، یراد
تسود ًاتقیقح  هک  ییاھ  ییاناوت  یارب  یھگآ  کی  ؟  دنک یم  یضار  ار  وت  چیپ  نیا  ایآ  . ٢
رتشیب ییوجارجام  هب  زاین : دروم  » ًلاثم :  . سیونب ینک  بسک  هناقلاّخ  یراد 

و پاچ  راک  مدوخ  هکنیا  ییاناوت   . دیفس و  هایس  یساکع  هبرجت ی   «. میدنمزاین
. مھد ماجنا  ار  میاھ  سکع  روھظ 

. سیونب شا  هرابرد  ؟  دنک یم  یضار  ار  وت  یدنب  یم  نلاا  هک  یچیپ  رد  زیچ  هچ  . ٣
تسرد یژلاوک  ؟  ینک شناحتما  یشاب  هتشاد  تسود  هک  تسھ  یرگید  چیپ  ایآ  . ۴

. یتسھ هناقلاّخ  دیدج  راک  نیا  ماجنا  لاح  رد  تیقفوم  اب  نآ  رد  هک  نک 
، اھ سرت  زا  یتسرھف  ؟  ینکن مھ  یعس  یتح  هک  دوش  یم  تا  عنام  یزیچ  هچ  . ۵

تسد هب  کسیر  نیا  ندادن  ماجنا  یارب  هک  ییاھ  شاداپ  اھ و  نامتک   ، اھدنب دیق و 
. نک هیھت  یروآ  یم 



اھ هنز  شتآ 

هک ار  اھنآ   . دنتسرفب اوھ  هب  کشوم  لثم  ار  ام  دنناوت  یم  هک  دنتسھ  یدارفا 
یراشبآ یاھ  هشفشف  لثم  نامیاھ  هدیا   . میوش یم  رو  هلعش  ناھگان  مینیب  یم 

هلیتف ی اھنآ   . میا هتخادنا  هار  ییابیز  یزاب  شتآ  راگنا   ، دننک یم  ناروف  مھ  رس  تشپ 
نکمم هکنیا  اب   . دنتسھ ام  شخب  ماھلا  اھنآ   . میشخردب ات  دننک  یم  نشور  ار  ام 
ًاعقاو مھ  اھ  تقو  یضعب  دیایب _  رظن  هب  روجان  عیرس و  یلیخ  یا  هطبار  لثم  تسا 
ینھذ شیاز  میزاس  یم  اھنآ  کمک  هب  هک  یزیچ  ًاعقاو  یلو  تسا _ روط  نیمھ 
یژرنا یسنج و  یژرنا   . مییوگ یم  ینھذ  یاھ  هچب  اھنآ  هب  لیلد  نیمھ  هب   . تسام

. دراد هارمھ  هب  شیاز  یزاب و  قشع  ود  رھ   ، تیقلاخ
ات مھاب  تسا  رارق  هک  دسرب  رظن  هب  روط  نیا  تسا  نکمم  هچرگ  هک  ما  هتخومآ  نم 
هن  ، میزاسب یا  هنارت  هک  میمھاب  طقف  دیاش  یلو   ، میشاب تخبشوخ  رمع  رخآ 
هک تسا  بوخ  دنچرھ  شوخ ( ینایاپ  اب  ًاموزل  هن   ، میزاسب یملیف  ای   ، داش ًاموزل 

.( دیشاب هتشاد  مھاب  ار  ود  رھ  یھاگ 
ار نام  تیقلاخ  زویف  میھد  هزاجا  اھ  هنز  شتآ  هب  رگا  هک  تسا  نیا  نم  هبرجت ی 
مینک ناشروبجم  و  میریگب  ار  ناشیاپ  هک  تسا  نیا  زا  رتھب   ، دنورب و  دننک  نشور 
هظحل کی  رد  باھش  لثم  هک  ما  هدش  هجاوم  ییاھ  شخب  ماھلا  اب  نم   . دننامب

ای یقیسوم  هعطق ی  کی   ، ملیف کی  نم   ، قلاّخ هظحل ی  کی  نآ  رد  و  دندیشخرد 
. مدش رادراب  باتک  کی 

***
یگدنز کی  مھاب  یھاگ   . ینک یم  قلخ  ییاھزیچ   ، ینیب یم  ار  اھ  هنز  شتآ  یتقو 

یاھ لکش  هک  دنھد  یم  دای  ام  هب  اھ  هنز  شتآ   . یزاب بابسا  کی  یھاگ  دیزاس و  یم 
، رفن ود  هک  تسا  گرزب  یتبھوم  نیا  و  دراد  دوجو  یعقاو  قشع  زا  یفلتخم 

یارب ار  نآ  ما و  هتشاد  ار  هبرجت  نیا  یگدنز  رد  راب  دنچ  نم   . دنشاب مھ  هنز ی  شتآ 
. دنشکن شتآ  هب  ار  هناخ  هکنآ  طرش  هب   ، منک یم  وزرآ  همھ 

و قلاّخ  یاھ  قشع  زا  تسا  رارق   . نک هاگن  هناقشاع  ریز  یاھ  لاؤس  مامت  هب 
. شاب قداص  قیقد و   . یربب مان  یا  هتشاد  اھ  هطبار  نآ  زا  هک  ینھذ  یاھ  شیاز 

وت رد  ار  ییاھوزرآ  اھ و  حرط  هچ   . ربب مان  ار  لاح  هتشذگ و  یاھ  هنز  شتآ  زا  ات  جنپ  . ١
. نک تسرھف  ذغاک  یور  ار  اھنآ  ؟  دندرک رو  هلعش 

. سیونب ناشیارب  یرکشت  همان ی  لقادح  ؟  یا هدرک  راک  هچ  اھنآ  زا  رکشت  یارب  . ٢
هب مراد  نم  » ینعی :  ، یتسرفب ناشیارب  یکچوک  هناقلاّخ ی  یاھ  هیدھ  یناوت  یم 

.« منک یم  رکف  وت 
یارب ار  ینامز  ؟  دنک یم  یزاب  ار  هنز  شتآ  شقن  تیارب  یسک  هچ  رضاح  لاح  رد  . ٣

. هدب صاصتخا  وا  اب  هوھق  ندیشون  رارق  ای  ندز  نفلت 
یاھ شخب  ماھلا   . ینک راختفا  نآ  هب  دیاب  ؟  یتسھ هنز  شتآ  یسک  هچ  یارب  وت  . ۴



وت زا  یسکع  ای  تراک   ، تاقلام  ، نفلت رخآ : هتکن ی  دنتسین و  روھشم  لیلد  یب  گرزب 
زا ناوت  یم   . دشاب یدنمشزرا  رایسب  یراک  هقرج ی  دناوت  یم  تا  هنز  شتآ  و 

. درک رکشت  مھ  اعد  اب  اھ  هنز  شتآ 

اھ هدننک  تیوقت 

تردق یفاک  هزادنا ی  هب  ایآ  هک  یرکف  نیا  یوت  و  ینک  یم  نشور  ار  روتوم  یتقو 
اھ هدننک  تیوقت   . دوش یم  ادیپ  هدننک  تیوقت  هلکورس ی  ناھگان   ، دریگب رود  هک  دراد 

ییوگب راگنا   . ینک یم  ساسحا  اھنآ  اب  یا  هناصلاخ  عیرس و  یتسود  هک  دنا  یدارفا 
«. یقیقح قشع   ، نم یادخ  » هکنیا : هن   «. تمنیب یم  هک  ملاحشوخ  یلیخ  »
.« مینک عورش  ور  نومراک  ایب  لااح   . یدموا هرخلااب  هک  ملاحشوخ  » نیا : لثم   ، رتشیب
رت فافش  و  رت  حضاو   ، رت نشور  یلیخ  ار  دوخ   ، ینیب یم  ار  هدننک  تیوقت  کی  یتقو 
، یصاخ لیلد  چیھ  نودب  دعب  زور  و  یروخب  ماش  وا  اب  دیاش   . ینک یم  ساسحا 
هار مامت  ًاموزل  اھ  هدننک  تیوقت   . دشاب دیاب  هچ  تا  یدعب  مدق  یناد  یم  ناھگان 
، دش مامت  تا  یگدنز  رد  ناشتیرومأم  یتقو  اھ  تقو  یلیخ   . دنتسین تھارمھ 

یرتلااب عافترا  رد  هک  ینامز   ، دعب اھ  لاس   ، تاقوا یلیخ   . دنوش یم  دیدپان  ناھگان 
. دنراد ار  درکلمع  نامھ  مھ  زاب  دندرگ و  یم  رب   ، یتسھ

***
نیا هب   . یتسھ وا  هدننک ی  تیوقت  مھ  وت   ، تسوت هدننک ی  تیوقت  یسک  رگا   ، بلغا
تاجن دیشکب و  لااب  ار  رگیدمھ  دیدنبب و  مھ  هب  دنب  اب  ار  رگیدکی  هک  تسین  ینعم 

عیرس و  «. منک مکحم  ور  تبانط  راذب   ، ایب » دییوگب : هک  تسا  نیا  لثم  هکلب   . دیھد
. تسا روخب  درد  هب  مھ  یلیخ  دوش و  یم  ماجنا   ، هداس

ناشروضح  . دنور یم  و  دنیآ  یم  اھنآ   . تسا دیفم  و  رصتخم  اھ  هدننک  تیوقت  روضح 
یمئاد دناوت  یم  ام  یرازگساپس  ینادردق و  یلو  دشاب  هاتوک  یلیخ  تسا  نکمم 

. دشاب

ار یداھنشیپ  جنپ  ؟  یتسھ ریذپ  فاطعنا  کمک  شریذپ  یارب  یفاک  هزادنا ی  هب  ایآ  . ١
؟ هن ای  یدرک  لوبق  ار  اھنآ  ایآ   . سیونب یتشاد  کمک  یارب  هتشذگ  هام  هک 

رد تاقلام  رارق   ، ینفلت سامت    ، تنرتنیا  ، همان قیرط  زا  اھ _  هدننک  تیوقت  مادک  اب  . ٢
دارفا و مامت  ؟  یتشاد ینھذ  شراب  نآ  زا  دعب  یدش و  یمیمص  تیقفوم  اب  هفاک _ 

. سیونب دنا  هدوب  دیفم  تیارب  هک  ار  ییاھ  شور 
یطباور نینچ  ؟  دنرب یم  لااب  ار  وت  ناشدوخ و  یژرنا  یناسک  هچ  تناتسود  نیب  زا  . ٣

. ریگب سامت  اھنآ  اب  رادرب و  ار  نفلت   . تسا دیفم  فرط  ود  رھ  یارب 
هدننک تحاران  تسا  نکمم  لاؤس  نیا  ؟  تسا هدننک  تیوقت  کی  ترگید  همین ی  ایآ  . ۴

. سیونب نآ  هب  عجار  هقیقد  هدزناپ  لقادح  ؟  دشاب
یفارحنا لاؤس  نیا  ؟  یتسھ هدننک  تیوقت   ، نارگید یاھ  هژورپ  یارب  مھ  وت  ایآ  . ۵

و وت  یارب  اھ  تقو  یضعب   . یرتاب هن  دیشاب  هدننک  تیوقت  یھاوخ  یم  وت   . تسا



تقو و هک  تسا  ینفلت  یسامت  زا  رترثؤم  هدننک  تیامح  یلاتسپ  تراک   ، تناتسود
. نک حرط  هناکریز  راکھار  دنچ   . دریگ یم  یژرنا 

اھریگب یلوک 

بذج دوخ  هب  رتشیب  ار  زیچ  ود   ، دوش رت  مرگ  و  رت  نشور  تا  تیقلاّخ  رونت  ردقچ  رھ 
! اھریگب یلوک  ینعی   ، دنوش یم  راوس  تا  تشپ  هک  یناسک  اھ و  تصرف  ؛  ینک یم 

. ار اھریگب  یلوک  هن  یھاوخ  یم  ار  اھ  تصرف  وت 
دوش یم  دلوتم  یگدنشخب  زا  دتفا و  یم  قافتا  یا  هشوخ  تروص  هب  تیقفوم  هکنیا 
راوس یناجم  دنھاوخ  یم  هک  ییاھ  مدآ  هب  هک  موھفم  نیا  اما   . تسا تسرد  ًلاماک 

و یعقاو  ناتسود   . تسا طلغ  ًلاماک   ، یھدب یناجم  یلوک   ، دنوش
وراپ ار  دوخ  قیاق   ، دنرپب تا  قیاق  یوت  دنھاوخب  هکنیا  یاج  هب  وت  یاھ  هدننک  تیامح 
تسرد وت  هک  ار  یزیچو  دنیایب  کین  کیپ  هب  طقف  هکنیا  یاج  هب  اھنآ   . دننز یم 

اما  ، دھاوخ یم  نیرمت  یمک  طقف   . دنروآ یم  یزیچ  ناشدوخ   ، دنروخب یا  هدرک 
. دش یھاوخ  لئاق  زیامت  ناش  نیب  دیمھف و  یھاوخ  ار  شقرف  هرخلااب 

دنراد تسود  اھنآ  هک  تسا  نیا  میوگب  دیاب  اھریگب  یلوک  هب  عجار  هک  یزیچ 
تصرف و یارب  ام  رتشیب  هک  اجنآ  زا   . دنھدب ناشن  وت  هب  تصرف  کی  لثم  ار  ناشدوخ 
ام هب  هک  یسک  طسوت  یتحار  هب  میناوت  یم   ، میتسھ هنسرگ  یمک   ، هجوت
گرزب یتصرف  اھریگب  یلوک  مینک  رکف  میوش و  ماخ   ، میا هداعلا  قوف  ردقچ  دیوگ  یم 

. دننک یم  شکشیپ  ام  هب 
***

هکلب ؛  دننک تا  کمک  دنھاوخ  یمن  اعقاو  اھنآ   . دنتسھ نک  ترپ  ساوح  اھریگب  یلوک 
فرش رد  هک  یدارفا   ، دسر یم  رظن  هب   . ینک کمک  اھنآ  هب  وت  دنھاوخ  یم 
کی زا  دنناوت  یم  زا  اھریگب  یلوک  هک  دننک  یم  عطاس  دوخ  زا  یرطع   ، دنا تیقفوم 

و دنوش  یم  وت  تسود  نیرتھب  اھنآ   ، ناھگان  . دننک مامشتسا  ار  نآ  یرتمولیک 
و وت  هرابرد ی  ار  زیچ  همھ  دنا  قاتشم   . دننک تا  توعد  راھان  یارب  دنھاوخ  یم 

یارب دنھاوخ  یم  رگا  یتح   . وگن اھنآ  هب  یزیچ   ... دنونشب ینک  یم  هک  ییاھراک 
هب رگا  ؛  نکن لوبق  ار  ناشتوعد   ، دنربب رھش  ناروتسر  نیرتھب  هب  ار  وت  راھان 
تیارب دناوت  یم  راھان  نیا  تدم  زارد   رد   ، یھدب ندش  لخاد  هزاجا ی  اھ  ریگب  یلوک 

. دوش مامت  نارگ  یلیخ 
: دناوخ یم  ًلاامتحا  ریگب  یلوک  کی  هک  تس  یرعش  نیا 

! هدنگ یراذگ  هیامرس  هی 
وت عضاوتم  کچوک  حرط 

هک هییاھرجآ  نوا  زا 
مدش هتخاس  شزا  نم 

هدنگ س طولب  تخرد  کی   ، وت لدرخ  هنود ی 



. مدش هکحضم  نم  ای 
میراذب رارق  کی  مینک و  یزاب  یعقاو  ایب 

. ینک یم  شرھم  وت  منک و  یم  اضما  نم 
***

، یا هغبان  هی  ندرک  عارتخا  یارب  وت 
، تسوت دادعتسا  غوبن و  نیا 

همدوخ غیلبت   ، نم یدادادخ  دادعتسا  غوبن و 
. دش مھاوخ  کیرش  وت  اب  هک  یدادعتسا 

***
، وت کچوک  هنود ی  نوا 

، هشب گرزب  تخرد  هی  هنوت  یم 
، یراد زاین  ًاعقاو  هک  یراک  اھنت 

. یدب شوگ  مافرح  هب  رتشیب  هک  هنیا 
، یشاب هتشاد  ونم  تایبرجت  ینوت  یم  وت 

ونم یحارط  هرواشم و 
؟ هیچ یریگب  نم  زا  ور  اھنیا  همھ ی  هک  یراد  زاین  هک  یزیچ  اھنت 

! ینک اضما  ور  نیچ  طخ  یور  هک  هنیا 

، دشاب کاندرد  تسا  نکمم  اھنآ  هب  خساپ   . دنراد یفارحنا  هبنج ی  ریز  یاھ  لاؤس 
، یداد خساپ  اھ  لاؤس  نیا  هب  یتقو  منک  یم  داھنشیپ   . نک لمحت  یمک  سپ 

! یھدب تدوخ  هب  یفیق  ینتسب  کی  ًلاثم   ، بوخ یلیخ  یشاداپ 

زا یکی  طسوت  تراب   ، ینک عورش  ار  تا  هژورپ  یتساوخ  یم  یتقو  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
. دشاب نیگنس  یلیخ  تسا  نکمم  لاؤس  نیا  ؟  هدش نیگنس  اھریگب  یلوک  نیا 

زا دروم  هس  ؟  دنک یم  رثا  تیور  اھریگب  یلوک  ییوگ  قلمت  و  یسولپاچ  ایآ  . ٢
. نک تسرھف  ار  هدش  مامت  نارگ  تیارب  هک  ییاھ  قلمت 

سرپب تدوخ  زا  ؟  دنک یم  تیلاعف  تفارطا  رد  یریگب  یلوک  چیھ   ، رضاح لاح  رد  ایآ  . ٣
. سیونب ذغاک  یور  ؟  دریگ یم  ار  تا  تقو  تسا  شقح  هچنآ  زا  شیب  یسک  ایآ 

ای هجوت   ، تقو مامت  هک  تسھ  یسک  ایآ  ؟  ینک مک  ار  وا  ریثأت  یناوت  یم  هنوگچ  . ۴
. سیونب ار  تباوج  ؟  دریگب ار  وت  زکرمت 

یژرنا هب  ای  ؟  یراذگب قرف  هدننک  تیوقت  و  ریگب  یلوک  نیب  یناوت  یم  ایآ  . ۵
مھ زا  ود  نیا  یزاسادج  دنیآرف  ام  رتشیب  یارب  ؟  یا هدش  داتعم  اھریگب  یلوک 
دای  ، دارفا کت  کت  زا  و  هلحرم  هب  هلحرم  هک  یسرد   . تسا یریگدای  لباق  یدنیآرف 

. سیونب ار  یا  هتفرگ 

ناراکمھ باختنا  رنھ  یفاضا  رِاب 



، ییآ یمنرب  نآ  هدھع ی  زا  ییاھنت  هب  هک  یھد  ماجنا  یراک  یھاوخ  یم  تقو  رھ 
، یورب رت  گرزب  ییامیپاوھ  هب  هروتوم  کت  یامیپاوھ  کی  زا  یھاوخ  یم  یتقو  ًلاثم 
زا ار  دنسرپ  یم  دوخ  زا  اھ  نابلخ  مامت  هک  یلاؤس  دیاب   ، تجوبماج یگرزب  هب  یتح 
هدنرپ نیا  منوت  یم   ، تسامیپاوھ وت  هک  ییازیچ  نیا  همھ ی  اب  ایآ  » یسرپب : تدوخ 

؟» منک دنلب  نیمز  زا  ور 
تمیت رد  ار  دارفا  نیا  ًاملسم   . دنیآ یم  یفاضا  راب  یلک  اب   ، دارفا یضعب 

ار نابلخ  کمک  لاح  مادم  یشاب  راچان  رگا   . دنا نیگنس  یلیخ  اھنآ   . یھاوخ یمن 
مدآ ای  دب  قافتا   ، هرطاخ تیادص  نحل  ایآ  و  دراد  یساسحا  هچ  هکنیا  و  یسرپب 
رد زاورپ  هب  ار  امیپاوھ  یناوت  یمن   ، هن ای  دروآ  یم  شدای  هب  ار  هتشذگ  زا  یدب 
زا نیگنس  ییاھ  نادمچ  اب  دیابن  وا  ؛  دشاب نابلخ  کمک  دیاب  نابلخ  کمک   ، هن  . یروایب
هزات  ، یھاوخ یم  یراک  وا  زا  ای  ییوگ  یم  وا  هب  یزیچ  هعفد  رھ  هک   ، دیایب لااب  اھ  هلپ 

. تسا راک  ماجنا  یھاوخ  یم  وت  هک  یزیچ   . دنک لیلحت  هیزجت و  ار  نآ  دھاوخب 
نیا  . تسا وسرت  یلیخ  رفاسم   ، ینک زاورپ  وا  اب  یھاوخ  یمن  هک  یرگید  رفاسم 
ییادص و  دنک  یم  تکرح  دناب  یور  مک  تعرس  اب  امیپاوھ   . یسانش یم  ار  دارفا 
یبصع ونم  ًاعقاو  زاورپ  » دیوگ : یم  ار  یناتساد  نینچ  هیرگ  اب  هک  یونش  یم 

. مرایم لااب  مراد  منک  رکف   ، منوج ادخ   ، هوا  . مشیم یروط  نیا  هشیمھ  نم   . هنک یم 
اب هک  ییورای  نیا  دیاش  ای  عافترا  ای  هتعرس  شتلع  دیاش   ، هدموا دنب  مسفن 
هک دشاب  یگداس  نیمھ  هب  دیاش   « ... هتسشن مولھپ  ینوتساف  راولشو  تک 
نابلخ و شقن  مھ  یناوت  یمن  وت   «. وش راوس  هگید  زاورپ  هی   . یسرم  ، هن » ییوگب :

. ینک یزاب  ار  لگنیتیان  سنارولف  شقن  مھ 
***

و دندزدب  ار  تیامیپاوھ  دنھاوخ  یم  اھنآ   . یشاب مھ  اھابرامیپاوھ  بقارم  دیاب 
ینارون و  ، هسنارف بونج  لثم  تا  هژورپ  یھاوخ  یم  وت   . دنربب دنھاوخ  یم  هک  ییاج 
هب و  دنھد  هولج  کانسرت  ار  نآ  هک  تسا  نیا  اھنآ  هشقن ی  یلو   . دشاب یباتفآ 
ندرک ادیپ  یارب  لاؤس  دنچ  هک  تسا  یبوخ  رکف   . دننک تیادھ  رصم  یوس 

، یھاوخ یمن  ار  نآ  وت  هک  دنراد  یناھنپ  یزیچ  رگا   . یسرپب ناشناھنپ  یاھ  هشقن 
. شاب فافش  شا  هرابرد   . تسوت زاورپ  هشقن ی  نیا   . نارب ار  امیپاوھ  تدوخ 

هک لوئسم  ریغ  یا  هداوناخ  هن   ، تسا  « زاورپ میت  یھاوخ « یم  ًاعقاو  هک  یزیچ 
. دنھد یمن  ماجنا  ار  ناش  فیاظو 

. هدب خساپ  اھ  لاؤس  نیا  هب  ؟  تسا زاس  لکشم  تیارب  ردقچ  ًاقیقد  وت   « یکمک »

تدوخ یارب  ؟  هدوب تخس  وا  اب  ندمآ  رانک  نوچ  یا  هدرک  یرود  یسک  زا  لاح  هب  ات  . ١
یھاوخرذع همان ی  یدوب _  هداد  رارق  یا  هبرجت  تیعقوم و  نینچرد  ار  تدوخ  هک  _ 

. سیونب
یسک ؟  هدوب دیعب  یلیخ  وا  اب  ندمآ  رانک  هک  یا  هدرک  راک  یسک  اب  لاح  هب  ات  ایآ  . ٢

. سیونب نآ  هب  عجار   . تسا یفخم  یفاضا  راب   ، تسا سرتسد  لباقریغ  هک 
هلیسو ی هب  تسا  نکمم  اھ  باتک  زا  یلیخ  ؟  هدش هدوبر  تا  هژورپ  لاح  هب  ات  ایآ  . ٣



یارب  ، هداتفا تیارب  قافتا  نیا  رگا   . دنشاب هدش  هتشون  راکمھ  هدنسیون ی  دنچ 
. ریگب تدوخ  یارب  هیدھ  کی  ییوجلد 

. تسرفب رکشت  تشاددای  شیارب  ؟  تسیک تا  تیقلاخ  زاورپ  میت  رد  وت  بوبحم  درف  . ۴
ار رکشت  نیرتمک   ، دننک یم  ار  تیامح  نیرتشیب  ام  زا  هک  یناسک  زا  ًلاومعم 
رظن هب  زیچ  همھ  هک  دننک  یم  یراک  نوچ  مینک _  یم  شومارف  ار  اھنآ  ای  مینک  یم 

. میریگ یم  هدیدان  ار  اھنآ  یتحار  هب  لیلد  نیمھ  هب  ، و  دسرب ناسآ  یلیخ 
یرکف شراب  هسلج ی  کی  مھاب  ؟  دیریگب هدھع  هب  مھ  اب  دیناوت  یم  ار  یا  هژورپ  هچ  . ۵
ناتود رھ  یارب  هک  دیشاب  هتشاد  یا  ینھذ  دولوم  مھ  اب  دیناوت  یم  دینیبب  دیراذگب و 

. دینک شگرزب  مھ  اب  دیناوتب  دشاب و  شخب  تیاضر 

یملاک عنام 

مھ اب  گرزب  ریوصت  نیا  رد  همھ  و  مینک  یم  یگدنز  یناھج  هدکھد ی  رد  ام   ، هلب
، تسا دلب  ودرا  نابز  طقف  هک  یمدآ  اب  یھاوخ  یمن  وت  یفرط  زا   . میتسھ

ًلاماک  ، ینک یم  عمج  ار  تا  میت  یراد  یتقو   . ینک تبحص  سیلس  یسیلگنا 
عون دنچ  اجنیا   . دینک رارقرب  طابترا  مھاب  حضاو  عیرس و  دیناوت  یم  هک  شاب  نئمطم 

: مینک یم  تسرھف  دشاب  اھنآ  هب  تساوح  دیاب  هک  ار  یمدآ 
نم ییوگ « یم  وا  هب  و  یسانش  یم  ار  رتخد  نیا  . « یتغل لام  یسول «  ، لوا عون 
نیلرم لثم  هک  ار  ییاھنآ  هکنیا  یاج  هب  وا  و   « ماوخ یم  ییورنوم  نیلرم  پیت  کی 

زیاس نامھ  اب   ، دروآ یم  ار  ورنوم  نیلرم  لدب  کی   ، دنک عمج  دنا  ییلاطوم  ورنوم 
دایم هراد  گنس  باھش  لثم  یزیچ  » ییوگ : یم  دایتعا ش.  لکشم   سابل و  شفک و 
باھش کی  لثم  هیچ  تروظنم  » دنک : ثحب  شا  هرابرد  دھاوخ  یم  وا  » و  نم تمس 

زا تروظنم  دمھفب  هک  یھاوخ  یم  ار  یکی  وت   ، هن پلش ! انثا : نیا  رد  و  ؟» . گنس
لثم ییوگ « یم  یتقو  و  تسا  باذج  ییلاطوم  رتخد  کی  » ،« ورنوم نیلرم  پیت  »

«! کمک  ، نم یادخ  یاو  هک « تسا  نیا  تروظنم   « گنس باھش  کی 
تسا یطاتحم  تدش  هب  صخش  نامھ  وا  . « نک رارکت  ار  نآ  هرابود  ِساگ «  ، مود عون 

. دشکب ار  وت  شا  یگژیو  نیا  رگا  یتح   ، دنکب یھابتشا  چیھ  دھاوخ  یمن  هک 
ود تعاس  هبرقع ی  تھجرد   ، گنس باھش  لثم  یزیچ  ییوگ « یم  یتقو  نیاربانب 
ود ای  حبص  ود  تعاس  ؟  ینک رارکت  هرابود  هشیم  دیوگ « یم  وا   « مغارس دایم  هراد 

. یا هدرم  وت  نیح  نیمھ  رد  ؟» و  بش
رکف هک  ار  یراک  وا   ، یسانش یم  ار  درف  نیا  . « نزب سدح  ویتسا «  ، موس عون 

 _ یا هتساوخ  وا  زا  هک  یزیچ  هب  هجوت  نودب   ، دھد یم  ماجنا  تسا  رتھب  دنک  یم 
نیا یتقو   ، دعب  . دور یم   « یبرغ لامش  هب « ویتسا  و   «! لامش یا « هتفگ  وت  ًلاثم 
ویتسا  ، دیروخب هوک   هب  هدوب  کیدزن  نوچ   ، ینک یم  دزشوگ  وا  هب  ار  عوضوم 

«! ویتسا تفوک  یلو و  » ،« ... یلو ناتیپاک  یتفگ  یچ  مدینش  » دیوگ : یم 
***

. نک تیامح  ار  تدوخ  هکلب   ، یزاسب رگید  مدآ  کی  تدوخ  زا  هک  تسین  نیا  روظنم 



: دیوگ یم  فرط  یتقو  ؟» و  یدیمھف ییوگب « هک  یشاب  هتشاد  ار  تیلباق  نیا  دیاب 
. تسا هدروخ  فدھ  هب  ریت  هدیمھف و  هک  یوش  نئمطم   ،« هلب »

تا یردام  نابز  هب  دیاب  دننک  یم  یراکمھ  وت  اب  هک  یناسک  همھ ی  و  تناراکمھ 
هک هدش   حرط  نیا  یارب   ، ریز یاھ  لاؤس   . دشاب ینابز  هچ  تسین  مھم   . دننزب فرح 

همجرت رد  دناوت  یم  یزیچرھ  هکلب   ، زیچ کی  طقف  هن   . دننک یسررب  ار  ینابز  عناوم 
. دوشن کرد  تسرد  دوش و  مگ 

ار تفرح  و  دوش  مھافت  ءوس  راچد  ًامئاد  هک  تسھ  یسک  تا  یگدنز  رد  ایآ  . ١
هلب ًلاامتحا  باوج  ؟»  هیچ تروظنم  ینک « یم  رکف  تدوخ  اب  رگا  ؟  دونشن تسرد  

. دھد یم  ردھ  ار  یژرنا  تقو و  مھافت  ءوس   . سیونب ذغاک  یور  ار  نآ   . تسا
یا هتفگ  لااح  ات  رگا  ؟  یونش یمن  تسرد  ار  وا  وت  هک  یراد  یگدنز  رد  ار  یسک  ایآ  . ٢

. سیونب ذغاک  یور  ار  بلطم  نیا   . تسا هلب  ًلاامتحا  باوج  ؟»  یتفگ یچ  »
لماک روط  هب  مھ  اب  دناوخ و  یم  ار  تنھذ  راگنا  هک  یراد  یگدنز  رد  ار  یسک  ایآ  . ٣
. دنک یم  ییوج  هفرص  یژرنا  نامز و  رد  یملاکریغ  طابترا  ؟  دینک یم  رارقرب  طابترا 

ییوگب و ار  تا  یعقاو  روظنم  ات  دنک  یم  کمک  هک  تسھ  تا  یگدنز  رد  یسک  ایآ  . ۴
رکشت تشاددای  اھنآ  یارب   . دنا شزرا  اب  یلیخ  راھق  نامجرتم  ؟  دمھف یم  ار  نآ  ًاعقاو 

. تسرفب
هک تسوت  قّوشم  ددنخ و  یم  تیاھ  کوج  هب  هک  تسھ  تا  یگدنز  رد  یسک  ایآ  . ۵
رکشت تشاددای   . دراد یصاخ  هاگیاج  تسا و  قشع  نابز  نیا  ؟  دوش نشور  تلد 

. تسرفب شیارب 

اھروخ هصغ 

یاھ مدآ  لثم « یمسا  دنراد  تسود  اھروخ  هصغ  هک  ینادب  دیاب  همھ  زا  لوا 
. دننک یفرعم  روط  نیا  ار  ناشدوخ  دنھد  یم  حیجرت  نوچ   ، دنشاب هتشاد   « ساسح

. دننک یم  بارخ  ار  هیقب  یلاحشوخ  هک  دنا  یدارفا  اھنآ  هک  تسا  نیا  تقیقح  اما 
هرھلد ی دنچ  هشیمھ  اھنآ   . دنزادنایب هرھلد  هب  ار  وت  ًامئاد  دنراد  تسود  اھروخ  هصغ 

دنھاوخ یم  و   ، دنراد  ، دنکن راک  تسا  نکمم  یزیچ  ارچ  هکنیا  هب  عجار  هدنھدرازآ 
دننک یم  رھاظت  هنوگنیا  ، و  یا هدرک  رکف  اھ  هرھل  نیا د  هب  مھ  وت  هک  دنشاب  نئمطم 

. یوشن تحاران  ًادعب  هکنیا  یارب  طقف   ،« هتدوخ عفن  هب  نیا  هک «
هکنیا و  دنھاوخ  یم  تیارب  ار  اھ  نیرتھب  دنیوگ  یم  وت  هب  هشیمھ  اھروخ  هصغ 
لثم اھ  روخ  هصغ  . « یا هدرک  رکف  اھنیا  هرابرد ی  هک « دنوش  نئمطم  دنھاوخ  یم 
دنناوت یم  یلو   ، دنتسین کانسرت  گرزب  یاھ  لوغ  ًاعقاو  اھنآ   . دنا هلوتوک  یاھ  نج 

« ینارگن شمسا « هک  دنراد  یرادریگاو  یرامیب  هک  رطاخ  نیا  هب   . دننک یراک  بارخ 
تیارس وت  هب  ناش  یرامیب   ، دایز لامتحا  هب   ، یوش تبحص  دراو  اھنآ  اب  رگا   . تسا
هداس ًلاامتحا  و  دیسر  یم  رظن  هب  هداس  یلیخ  نیا  زا  شیپ  هک  یزیچ  و  دنک  یم 
هدیچیپ ًاعقاو  زیچ  نآ  هک  یریذپ  یم  یتقو   . دوش یم  هدیچیپ  ناھگان   ، دوب مھ 



لیلد نیمھ  هب   . دوش یم  هدیچیپ  ًاعقاو  و  دنک  یم  یراکمھ  وت  اب  مھ  وا   ، تسا
. یورب ناشفرط  هب  یرادن  هزاجا  دنتسھ و  هعونمم  هقطنم ی  اھروخ  هصغ 

مھ یھاگ  یسرپب  نم  زا  رگا   _ اھروخ هصغ  ییاسانش  هناکریز ی  یلیخ  شور  کی 
هداس و  یژرنارپ  و  عیرس  یاھزیچ  زا  اھنآ  هک  تسا  نیا  تسا _ قیقد  یلیخ 

. دنرادن تسد  رد  ار  لرتنک  رگید  دننک  ساسحا  دوش  یم  ثعاب  هک  ارچ   . دنسرت یم 
تھب ات  یور  یم  رت  هتسھآ  تقو  نآ   ، یا هدش  جراخ  لرتنک  زا  دنیوگ  یم  وت  هب  نیاربانب 

و دنا  هتفگ  تسرد   دسرب  رظن  هب  هک  دننک  یم  ییاھراک   « یفداصت اھنآ «  . دنسرب
. یدوب یم  نارگن  لوا  نامھ  زا  دیاب  امش 

مھ ناریدم   . دنتسھ اھروخ  هصغ  عون  نیا  زا  یبایراک  یاھ  سناژآ  اھ  تقو  یلیخ 
اھروخ هصغ   ، دشاب تدای   . تاقوا رتشیب  هکلب   ، هشیمھ هن  یلو   ، روط نیمھ 

و اھرھاوخ   ، اھ هچب   ، رسمھ  ، رھوش  . دننک  « تیریدم دنراد « تسود  هشیمھ 
اھ سانشناور   . دنشاب روخ  هصغ  دنناوت  یم  همھ   ، یمیمص ناتسود  و  اھردارب 

. دنتسھ اھروخ  هصغ  نیرت  گرزب 
هچنآ زا  ار  نامساوح  ات  مینک  یم  ییاھراک  ام  یھاگ   . تسا دایتعا  یعون  ینارگن 
هکنیا یاج  هب  ؟»  یچ منوتن  هگا  » دسرپ : یم  ینارگن   . مینک ترپ   ، میراد تسود 

راک ات  میزادرپ  یم  نآ  هب  هک  تسا  یراک  ینارگن  ؟» . منوت یم  یروطچ  دسرپب «
قیمع و یھاگترپ  هبل ی  یتقو  هک  تسا  یا  هرھلد  ینارگن   . میھدن ماجنا  ار  یلصا 
هب اما  مینک  انش  میھاوخ  یم  ام   ، ًاملسم  . ینک یم  هبرجت   ، یا هداتسیا  اھتنا  یب 

. دیآ یم   « قیمع یلیخ « رظن 
یعقاو ناصصختم  هن  هتبلا   ، دنوش یم  ام  یگدنز  دراو  اھ  صصختم   ، مینارگن یتقو 

چیھ هک  دنا  یناسک  اھنیا   . راک هزات   ناصصختم  ؛  رگید عون  نآ  زا  هکلب   ، کمک یارب  هن  و 
ار نآ  یناوت  یمن  ارچ  دنیوگب  دنناوت  یم  لماک  تایئزج  اب  ًاقیقد و  اما  دنا  هدرکن  یراک 
. تسا هاتوک  ناشیاھ  لح  هار  تسیل  و  دنلب  ناش  تلاکشم  تسیل   . یھدب ماجنا 
ایوگ ینابز  اب  دنناوت  یم  اھنآ   . تسا رت  هداس  یلیخ  یعقاو  ناصصختم  اب  راک  اما 
نآ هب  یتیمھا  ًاعقاو  یلو   ، دنا صصختم  هکنیا  اب  رگید  ترابع  هب   . دینک راک  هچ  دنیوگب 
تیوھ  . تیوھ هن  تسا  درواتسد   « صصخت » ، یعقاو صصختم  یارب   . دنھد یمن 

. تسا  « ییارگ لمع  اھنآ « یلصا 
عون نیا  هکنیا  ضحم  هب  و  دنراک  هزات  ناصصختم  عون  زا  مدرم  رتشیب  هنافسأتم 

. یھد یم  ناش  صیخشت   ، ینیبب ار  ناصصختم 
راکدوخ  ، ینارگن یاج  هب   . تساھروخ هصغ  نیا  زا  رپ  ترب  رود و  هک  شابن  نیا  نارگن 

. هدب خساپ  ریز  یاھ  لاؤس  هب  رادرب و  ار 

همطل ناشتاساسحا  هب  هکنیا  نارگن  اجنیا  ؟  دنا یناسک  هچ  وت  یاھروخ  هصغ  . ١
. شابن ینزب 

هب انب   ، اھروخ هصغ  رتشیب  ؟  دننک یم  لمح  ناشدوخ  اب  ار  ییاھ  ینارگن  هچ  اھنآ  . ٢
ناتسود زا  مادکرھ  رد  ار  اھنآ   . دنراد اھ  ینارگن  زا  نمزم  ینلاوط  هتشر ی  کی  تداع 

. نک ییاسانش  تروخ  هصغ 



دوخ هب  نامیا  نتشادن  ایآ  ؟  دراد ریگاو  همھ  زا  رتشیب  ینارگن  عون  مادک  وت  رظن  هب  . ٣
. هدب حیضوت  شدرومرد  ذغاک  یور  ؟  ادخ هب  ای 

زا ؟  ینک عفر  ار  نآ  ینزب و  ار  ینارگن  نآ  سوریو  یتنآ  دنک  یم  تا  کمک  یسک  هچ  . ۴
هدافتسا راکھار  نامھ  زا  یناوت  یم  تدوخ  ایآ  ؟  دنک یم  هدافتسا  یراکھار  هچ 

؟ ینک
هکنیا یاج  هب  ؟»  منکب منوت  یم  راک  یچ  نم  یسرپب « تدوخ  زا  یا  هتفرگ  دای  ایآ  . ۵

. یرادرب تیاھایور  تمس  هب  تبثم  مدق  کی  ؟»  دایب مرس  ییلاب  هچ  هرارق  ییوگب «



اھ فاب  یفنم 

هطقن ی تراک  رد  دسر  یم  رظن  هب  و  دوش  یم  عورش  وت  ششخرد  هک  ینامز 
هیحاتتفا ی زور  اھنآ   . دسر یم  ارف  اھ  فاب  یفنم  بذج  نامز   ، هدش زاغآ  یفطع 
رکف زادرپ ! لایخ  » دننز : یم  اھ  فرح  نیا  زا  و  دنوش  یم  یباتفآ  تھاگشیامن 
یداد لھ  ونم  یزاب  نیمز  وت  و  دوب  تلاس  یتقو ٩  زا  ؟  یتسھ یک  ینک  یم 

ناشخرد یاھ  هدیا  نیا  مامت  هک  نودب  ونیا   . مدیشخبن ور  وت  زگرھ   ، تمسانش یم 
هک ناشیادص  نت   ، لقادح  « ... هک منود  یم  نم   . هنوسر یمن  اج  چیھ  هب  ور  وت  مھ 

. تسا روط  نیا 
ادیپ اھ  فاب  یفنم  هلکورس ی   ، یراد قلاّخ  تفرشیپ  هک  یتاقوا  رتشیب  ًابیرقت 
ردقچ ای  منک  ناکم  لقن  اجک  تسین  مھم  هک  مراد  ار  رفن  کی  نم   . دوش یم 
لثم ییاھزیچ  و  دنز  یم  گنز  نم  هب  بترم  وا   ، دشاب یصوصخ  منفلت  هرامش ی 
یلو  ، منک عورش  ور  نتشون  دیاب  یتفگ  مھب  شیپ  لاس  هد  وت  دوخ  » دیوگ : یم  نیا 
نوچ شیسانشب ( تدای  دیاش  هک  یسک  ای «  «. ینکیم مرس  هب  تسد  لااح 
یاوخب دیاش  و  هضیرم   ،( هدرک شوتر  ار  تاھ  سکع  زا  یکی  شیپ  لاس  تسیب 
یخلت تاقوا   هشیمھ  اھ  فاب  یفنم   (! مرش  ، مرش  ، هانگ  ، هانگ ) «. ینزب رس  شھب 

. یشاب رتھب  ات  ینک  راک  هچ  دنیوگ  یم  وت  هب  دننک و  یم 
***

وت یگدنز   اھنآ   . دنشاب هبیرغ  ًلاماک  ای  هداوناخ  یاضعا  زا  دنناوت  یم  اھ  فاب  یفنم 
دنا نیا  قشاع  دننک و  یم  هاگن  ینویزیولت  یشیامن  لثم  ار  ناشدوخ _ یگدنز  هن  _
ًلاومعم فاب  یفنم  هلمح ی   ، تقیقح رد   . دننک یمن  دییأت  ار  ییاھ  زیچ  هچ  دنیوگب  هک 

هرود ی رد  ای  قفومان  رگا   . یا هتفرگ  رارق  تسرد  ریسم  رد  هک  تسا  نیا  هناشن ی 
. دنوش یمن  تا  محازم  دایز  اھنآ   ، یشاب تا  یگدنز  کیرات 

یمک دنک  تا  کمک   ، ریز یاھ  لاؤس  دیاش   ، دنا فاب  یفنم  وت   « بوخ ناتسود  رگا «
. یشاب رت  کریز 

عضوم رد   ، تسا هن  تباوج  رگا  ؟  یا هدرک  تاقلام  ار  فاب  یفنم  کی  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
. ربب مان  ار  فاب  یفنم  جنپ   . سیونب شا  هرابرد   . یراکنا

هن تباوج  رگا  ؟  تسا فاب  یفنم  مظنم  روط  هب  هک  یسانش  یم  ار  یسک  ایآ  . ٢
. سیونب شا  هرابرد   . یراکنا عضوم  رد   ، تسا

هک ییاھزیچ  ریثأت  تحت  ای   ، ینیبب حوضو  هب  ار  اھ  فاب  یفنم  یناوت  یم  ایآ  . ٣
و اھ  لمعلا  سکع  زا  یناوت  یم  ؟  یوش یم  تیذا  و  یریگ  یم  رارق  دنیوگ  یم 

. ینک تسرد  ژلاوک  تندروخ  بیرف  یگنوگچ 
هرابرد ی رعش  نتشون  کینکت  زا  هدافتسا  اب  هک  یا  هدرک  شلات  لاح  هب  ات  ایآ  . ۴

: ًلاثم ؟  ینک یثنخ  ار  فاب  یفنم  راک   ، نازواجتم



«. یرپرپ وماھایور  هنک  یم  نوا  یرج /  هب  ور  ماھایور  مگ  یمن  نم  »

. نک هدافتسا  کینکت  نیا  زا  لااح 
نیا لثم   ، ینک هاگن  فاب  یفنم  کی  ناونع  هب  طقف  اھ  فاب  یفنم  هب  یناوت  یم  ایآ  . ۵
هاتوک یلیخ  ار  هنابآم  تداع  یاھراتفر  نیا  »؟  دریگ یم  زاگ  گس  نیا  هک « تیعقاو 

. هدب حرش 

ربخدب یاھدصاق 

ربخدب دصاق  ار  نآ  نم  هک  تسا  یزیچ   ، هدنزگ عوبطمان و  یایلاب  یاھ  هنوگ  رگید  زا 
، دنک تبحص  شدوخ  نابز  شین  هرابرد ی  درادن  تسود  زگرھ  ربخدب  دصاق   . ممان یم 
زا وت  هتشذگ ی  خیرات  هرطاخ ی  وا   . دیوگب نارگید  رھز  هرابرد ی  دراد  تسود  هکلب 

رسمھ زا  یربخ  ای  یشاب  هدرک  ششومارف  ادابم   ، دتسرف یم  تیارب  ار  تبت 
«. ینودب ور  انیا  دیاب  مدرک  رکف  طقف  » دیوگ : یم  تقباس و 

دیاب مدرک  رکف  تفگ « اھ  مدآ  عون  نیا  زا  یکی  هک  مدرک  یم  یزاب  یشیامن  رد  ینامز 
دصاق نآ  . ( هرذگب شوخ  مھب  ادابم  ًانایحا  ) « نگیم یچ  وت  هراب ی  رد  انوا  ینودب 
دصاق هملاع  کی  هک  ییاج  ؛  دنک یم  راک  زمیات  کرویوین  رد  هدش و  گرزب  لااح   ، ربخدب

. دننک یم  راک  ربخدب 
تسود ًارھاظ  اھنآ   . دننک یمن  شیاضما  و  دنتسرف  یم  لیمیا   ، ربخدب یاھدصاق 
تنامر نتشون  لوغشم   ، راھان تعاس  رد  رگا   . دنتسھ وت  نمشد  عقاو  رد  یلو 

هک  ، تفگ دنھاوخ  تکرش  ماقم  نیرتلااب  هب  ًانئمطم   ، دنوش ربخاب  اھنآ  و  یشاب 
. یشاب هدرک  هدافتسا  تکرش  رتویپماک  ای  اھذغاک  زا  ادابم 

***
، دنوش یم  هتخیگنارب  تباقر  و  تداسح  اب  اھنآ   . دنراکبارخ ًلاک   ، ربخدب یاھدصاق 

دننیب یمن  ار  ناشدوجو  کیرات  شخب  زگرھ  اھنآ   . دنریذپ یمن  ار  عوضوم  نیا  دنچرھ 
اھنآ هب  رگا   ، تدوخ اب  یتح   ، دننز یم  فرح  دنک  شوگ  هک  یسک  رھ  اب  وت  هرابرد ی  و 

. یھد هزاجا 
تبوخ رابخا  یارب   ، لعفنم شزرا  یب  مدآ  » مییوگب : اھنآ  هب  تسا  تخس  یھاگ 
هاتوک رعش  اھنآ  هرابرد ی  هک  تسا  نیا  منک  یم  ًلاومعم  نم  هک  یراک   «. مرکشتم

هب  ، گرزب هایس  ربا  کی  زا  ار  اھنآ  عیرس  یلیخ  راک  نیا   . مسیون یم  یراد  هدنخ 
. دنک یم  کچوک   ، زیت یاھ  نادند  اب  زیر  یا  هشپ 

هچ  . نک تسرھف  ار  ناشرفن  دنچ  ؟  یا هدید  ار  ربخدب  دصاق  کی  لاح  هب  ات  . ١
؟ دنا هتفگ  ییاھزیچ 

لااح  . تسا هیوجھ  قیلا  صخش  نیا  ؟  دنک یم  رارکت  ار  دب  راک  نیا  ًامئاد  یسک  ایآ  . ٢
. یسیونب شیارب  رعش  کی  نک  یعس 

هیضق نیا  هب  .»؟  منودب ونیا  مرادن  یزاین  یلو   . مرکشتم » ییوگب : یا  هتفرگ  دای  . ٣



. نک نیرمت  ار  کینکت  نیا  راب  هس   . نک هاگن  یسکات  یویدار  ندرک  شوماخ  لثم 
.« منودب ونیا  مرادن  یزاین  یلو   ، مرکشتم »

ای تنداد  تسد  زا  سرت  ؟  دزیگنا یمرب  ار  ربخدب  یاھدصاق  یزیچ  هچ  وت  دروم  رد  . ۴
. سیونب ناش  هرابرد  ؟  هداتفا قافتا  تیارب  اھ  هزیگنا  نیا  ایآ  ؟  تداسح

. یروایب دای  هب  ات  یراد  زاین  زکرمت  یمک  هب  دیاش  ؟  یا هدوب  ربخدب  دصاق  زگرھ  ایآ  . ۵

لقتسم یونعم  ناحصان 

و اھ  فاب  یفنم  کیدزن  ناگتسب  زا  تقیقح  رد   ، لقتسم یونعم  ناحصان  هنوگ ی 
هب دنراد  تسود  اھنآ   . دنریذپ یمن  ار  نیا  زگرھ  ناشدوخ  هچرگا   ، دنربخدب یاھدصاق 

طسوت یتقو  اما   ، اسآ لوغ  یا  هشپ  هن   ، دنوش هتخانش  لاطرپ  غرم  ناونع 
ار دوخ   ، لقتسم یونعم  ناحصان   . یمھف یم  ار  تقیقح   ، یدش هدیزگ  ناش  یکی 
اوغا و  یتسھ  صلاخ  و  یدج  زونھ  وت  دنوش  نئمطم  هک  دنناد  یم  لوئسم 
هک منئمطم  ًلاماک   ، ناشراتفر نتفرگ  رظنرد  اب  تساھنآ و  هفیظو ی  نیا   . یا هدشن 
نیا دنوادخ  دننک  یم  رکف  ناشدوخ  هچرگا   ، هدرامگ راک  نیا  هب  ار  اھنآ  ناطیش 

. تسا هدرپس  اھنآ  هب  ار  تیرومأم 
یمک اھنآ   . دننک رت  سدقم  ار  وت  ات  دنا  شلات  رد  هشیمھ   ، لقتسم یونعم  ناحصان 

. یا هتشون  یراد  هدنخ  یلیخ  بلطم  مینک  ضرف   . دننک یم  راتفر  اھ  هبھار  هیبش 
یسک ساسحا  هب  هک  دنوش  نئمطم  دنھاوخ  یم  ًامتح   ، لقتسم یونعم  ناحصان 

یور هب  یلو   ، دننک یم  وت  تاساسحا  اب  ناشدوخ  هک  یراک  یشاب ( هدزن  همطل 
، یوش رورغم  ادابم  هک  دنا  بقارم  هشیمھ   ، لقتسم یونعم  ناحصان  . ( رواین تدوخ 
یشاب و هتشاد  رطاخ  هب  ار  تیاھ  هشیر   ، یشاب نتورف  عضاوتم و  دنھاوخ  یم  اھنآ 

. دنروآ یم  تدای  هب  ار  اھنآ  یلاحشوخ  لامکرد 
باوج  ، نم درومرد  ؟ ( ینز یم  فرح  تردام  اب  زونھ  ایآ  دننادب  دنھاوخ  یم  ًامئاد  اھنآ 
بان رنھ  زا  یشخب  ًلاومعم   ، لقتسم یونعم  ناحصان   (. هدرم وا  دنچرھ   ، تسا هلب 
یزاب ار  رتائت  رگ  تیامح  سیدق  شقن  دنراد  تسود  اھنآ   . دنا یقیقح  نادنمرنھ  و 
تیاھ شیامن  زا  یکی  رد  رگا   . یربب تذل  نآ  زا  تسا  نکمم  هک  یرنھ  رھ  ای  دننک 
تفگ دنھاوخ  لقتسم  یونعم  ناحصان   ، یشاب هتشاد  یراد  لکشم  هشیپرنھ ی 

هب  ، نک عوجر  تبلق  هب  دنیوگب  دیاش  ای   ، دنک یم  یوریپ  شدوخ   « تاماھلا زا « وا  هک 
. ینک شجارخا  هکنیا  یاج 

***
و یناجنر  یمن  ار  یسک  دنوش  نئمطم  دنھاوخ  یم  لقتسم  یونعم  ناحصان 

رایسب اھنآ  یاھ  طخ  ) . ینک گنر  ار  طوطخ  لخاد  دیاب  هنوگچ  یناد  یم   ، هولاع هب 
اھنآ هک  ار  یبسانم  هناراکزیھرپ ی  نحل  رگا   (. تسا یسوم  نامرف  هد  زا  رت  عطاق 

. دش دنھاوخ  نارگن  یمک  تا  یونعم  طیارش  هرابرد ی   ، یرادن هگن  دنراد  تسود 
میرم ناونع  هب  نآ  رد  هک  منک  روصت  زیمآزنط  یشقن  رد  ار  اھنآ  مھاوخ  یم  هشیمھ 

«! نکن ار  راک  نیا  ًافطل   ، مزیزع  ، حیسم » دنیوگ : یم  هرکاب 



رنھ هملک ی  رب  دیکأت  اب  یرنھ  هعماج ی  زا  ییاضعا   ، لقتسم یونعم  ناحصان 
اھدرادناتسا نیا  هب  رگا  و  دنا  هتشون  گنس  یور  ار  ناشیاھرایعم  هک  دنتسھ 

رد ار  اھنآ  زا  ات  دنچ  و  دننکش  یم  ار  یگنس  هحول ی  نآ  ًلاامتحا   ، ینک تنایخ 
تسیل رد  ار  اھنآ  و   « یتفگ نم  هب  هک  مرکشتم  » وگب : طقف   . دنزیر یم  تریسم 
نارگن زگرھ  هک « درک  هلمج  نیا  نتفگ  هب  عورش  هک  سک  رھ  هب   . راذگب هایس 

رگا ای   . یشاب هدش  نارگن  رگا  یتح  _  « هن » هدب : تسرد  باوج  ؟»  یدشن
سرت » وگب : ناش  باوج  رد   ، ینک هبرجت  ار  یونعم  یدرف  شجنر  رطخ  یھاوخ  یمن 

. نزب دنخبل  تناتم  اب  » و  دیامن یم  یعقاو  هک  تسا  یبذاک  کلام 

تھب  ، هن ییوگب  یناوت  یم  رگا  ؟  یا هدید  ار  یلقتسم  یونعم  حصان  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
یاھ هاگدید  هبنج ی « زا  هک  یربب  مان  ار  رفن  کی  لقادح  نک  یعس   . مروخ یم  هطبغ 

. تسا هدرک  تبحص  وت  اب   « یونعم
نیا ارچ  نک  فشک  سیونب و  ار  خساپ  ؟  تسا هدش  وت  هب  یا  یونعم  تحیصن  هچ  . ٢

. تسا هدرک  نیگمغ  ای  ینابصع  ار  وت  تحیصن 
یھاگ  . دینک فشک  ار  نآ   ، هرابود نتشون  اب  ؟  هدوب دیفم  ای  تسرد   ، تحیصن نآ  ایآ  . ٣

هن تسا  یصخش  یرما  تیونعم   . تسا دب  یلیخ  ام  یارب   « بوخ تحیصن « کی 
. یثرا ای  یمومع 

یتقو دریگب  تا  هدنخ  دیاش  ؟  یھدب تدوخ  هب  یا  یونعم  تحیصن  هچ  یلیام  . ۴
تنھد لثم «  ، دشاب یا  هداس  زیچ  دناوت  یم   ، یونعم تحیصن  هک  یھدب  صیخشت  

. ینیبب ار  نآ   ، زاین عقوم  هک  نابسچب  ییاج  رد  سیونب و  ار  نآ  . « دنبب ور 
ار نآ  زور  رد  راب  کی  لقادح  نک  نیرمت  ؟  ینکب یناوت  یم  هیصوت  نآ  یارب  یراک  هچ  . ۵

؟ یھد ماجنا 

اھ ناب  هزاورد 

ربارب ام  همھ ی  هک  یلاح  رد   . تسا یبتارم  هلسلس  هعماج ا ی   ، ام هعماج ی 
ام هعماج ی   ، دنک یم  نیمضت  ار  یربارب  نیا  مھ  یساسا  نوناق  میا و  هدش  هدیرفآ 

روتسد نیا  مھ  اجک  چیھ  و   ، هدرک ینادواج  ار  رییغت  لباقریغ  یمکح  عقاو  هب 
. تسین یمّس  هتبلا  و  نایامن   ، هتسجرب  ، رنھ شخب  زا  شیب   ، بّرخم و  تخس 
هزاجا ی هک  یسک  تسا _  ناب  هزاورد   ، تیمومسم نیا  ظفح  یدیلک  تیصخش 

. دھد یمن  ای  دھد  یم  ار  رتلااب  دارفا  هب  یسرتسد 
صخش هک  دتفا  یم  قافتا  ییاھ  ناب  هزاورد  طسوت  تیقلاخ  تاحارج  زا  یرایسب 

نیع رد   . دننک یم  لیدبت  هدنمرش  ای  راگنا  لھس   ، ملاظ کی  هب   ، ار دادعتسااب  بلاط 
، مینیبب ار  وا  رگا  یلو  تسا  بایمک  هتبلا  هک   ، میراد مھ  بوخ  ناب  هزاورد  لاح 

قلاّخ طیحم  هک  یفنم  یاھ  ناب  هزاورد  دیاب   ، نیاربانب  . درک میھاوخ  شا  ییاسانش 
هنوگچ اما   . مینک ییادز  هروطسا  اھنآ  زا  و  ییاسانش   ، دننک یم  مومسم  ار  ام 

؟ مینک ییاسانش  ار  اھ  ناب  هزاورد 



طقف دنا _  یمھم  و  یدج  یلیخ  یاھ  مدآ  و  دنتسین  یخوش  لھا  اھ  ناب  هزاورد 
و نیناوق  هتفیش ی  و  ینارنخس  قشاع  اھنآ   . دیسرپب ناشدوخ  زا  تسا  یفاک 
دننک یم  رکف  و  دوش  یم  ماجنا  روطچ  اھراک  دنناد  یم  اھنآ   . دنا هنابصعتم  دیاقع 
یاج ناشیاھ  نامرآ  رد  یمک  رایسب  دارفا  یلو  دنتسھ _  ارگ  نامرآ  ییاھ  مدآ 

نیسحت رد  اھنآ   . دنراد هدننک  عنم  هناملاظ و  هجو  کی  بلغا  اھ  ناب  هزاورد   . دنریگ یم 
و کش  زا « رپ   ، ناشدوخ هن  و   ، ام شزرا  و  ردق  هرابرد ی  و  دنا  سیسخ  دییأت  و 

.« دیدرت
ناش تلاکشم  تسیل   . دنراد تسود  ار  هدامآ  و  ییاھن  هخسن ی   ، اھ ناب  هزاورد 
هچ دنیوگب  دنناوت  یم  هشیمھ  اھنآ   . تسا هاتوک  ناشیاھ  لح  هار  تسیل  و  لاابدنلب 
یاھ لبطصا  اھ  ناب  هزاورد   . یوش کیدزن  ناشیاھدرادناتسا  هب  ات  ینکب  ییاھراک 
رگا  . دنھد یم  (١٣) فیزیس تسد  هب  ار  گنس  و  دنزاس  یم  ار   (١٢) سایجوا
یگدنز یلصا  زکرمت  شا  نتشاد  هگن  یضار  هفیظو ی   ، یدرک تاقلام  ار  یناب  هزاورد 

بوخ یفاک  هزادنا ی  هب  زگرھ   ، زیچ چیھ  اھنآ  یارب  تیاھن  رد   . دوش یم  وا  و  وت 
. تیاھ شلات  وت و  ًاصوصخ  تسین - 

هک دننک  یم  اعدا  اھنآ  دنوش _  یم  رھاظ  تردق  مود  رفن  ماقم  رد  بلغا  اھ  ناب  هزاورد 
و اھ  لآ  هدیا  نآ  و  دننک  یم  نایب  ار  اھ  یتسد  لااب  یاھ  رظن  هطقن  و  دیاقع   ، اھ لآ  هدیا 
زگرھ  ، دننک یم  یگدنز  هیام  نایم  اھنآ   . تسین ناشدوخ  هب  قلعتم  یلیخ  دیاقع 

دنتسین و راذگ  تعدب  اھ  ناب  هزاورد   . یتسین لااب  مھ  وت  هک  دنا  نئمطم  دنتسین و  لااب 
ناش ماجنا  سپ  زا  یناوت  یمن  زگرھ  هک  ینیناوق  دننک _  یم  یزاب  نیناوق  قباطم 
موش هنابآم و  سدقم   ، یدج ینحل  زا  دنشاب و  کانسرت  دنراد  تسود  اھنآ   . ییآرب
هاگدید نتسکش  مھرد  زا  اھ  ناب  هزاورد   . دنناسرتب ار  وت  ات  دننک  یم  هدافتسا 

اھ ناب  هزاورد   . دنرب یم  تذل  زکرم  زا  نوریب  هب  تا  ندرک  باترپ  ندز و  هنت  ای  تدنمشزرا 
. دنربب تذل  بوخ  هدنخ ی  زا  دنناوت  یمن 

ار اھ  ناب  هزاورد  دراد  لامتحا   ، یشاب دنمتردق  رگا   . دنا تردق  هب  لیامتم  اھ  ناب  هزاورد 
رد و  دنھد  یم  ناشن  اھامرفراک  هب  سولپاچ  و  قلمتم  یا  هرھچ  اھنآ   . ینک بذج 

هزاورد هب  دنا و  هدیسر  هار  زا  هزات  هک  یناسک  هب  ار  یتوافتم  رایسب  هرھچ ی  ضوع 
کمک هب  و  دنرب  یم  تذل  لطاب  رود  و  یندشن  لح  یزاب  زا  اھ  ناب  هزاورد   . دنبوک یم 

انب یسدقم  هاگتولخ  دنراد  تسود  اھنآ   . دنوش یم  قفوم  سپس  یزاب و  دراو  سرت 
، سیئر قاتا  نوریب  اھنآ   . دنراد زاین   ، نتفر هار  اپ  کون  و  یشوماخ  هب  هک  ارچ   ، دننک
دنوش و یم  رھاظ  نفلت  یاھ  طخ  یور  مادم  شریذپ و  قاتا  رد   ، ویدوتسا رد  یولج 
دنناوخ و یم  ار  تربتعم  یاھ  شرازگ  اھنآ   . دننز یم  فرح  هدنشک  موش و  تاعبت  زا 
هب  ، دنوش لئاق  انثتسا  یعقاوم  هچ  دنناد  یمن  اھنآ   «. مزیزع هآ  » دننک : یم  همزمز  

. دنشابن هدنزاس  نیناوق  نیا  هک  یتقو  یتح   ، دنا هدیبسچ  نیناوق 
یشان تردق  هلاھ ی  زا   ، دنشاپب اھ  ایور  یور  یدرس  بآ  دنراد  تسود  اھ  ناب  هزاورد 

ام لثم « یتلامج  زا  اھنآ   . دنرب یم  تذل   ، هسسؤم ای  درف  کی  یارب  ندرک  راک  زا 
نادنمرنھ هب   ، تاراشتنا نیا  رد  ام   ، ینیب یم  ای «  « ... میتسھ نلاف  کناب  رد  اجنیا 

دوخ ناگدننک  تاقلام  نأش  اھ  ناب  هزاورد   . دننک یم  هدافتسا   « ... تقایل و اب  یعقاو و 



یرود مھ  یمشچ  سامت  کی  ای  دنخبل  کی  زا  یتح  اھنآ   . دنروآ یم  نییاپ  ار 
: دنیوگ یم  نیا  لثم  ییاھزیچ  دنا و  ینارنخس  لوغشم  مئاد  اھ  ناب  هزاورد   . دننک یم 

.« ... رتائت رد   ، ینیب یم  »
***

هرامش ی نوناق  شاب : هتشاد  دای  هب  ار  مھم  تاکن  نیا  اھ  ناب  هزاورد  اب  تاقلام  رد 
، یقیقح تیصخش  چیھ  هدنیامن ی  اھ  ناب  هزاورد   ، ناشیاھاعدا فلاخرب  کی :

. دنتسین دننک  یم  اعدا  هک  یدارفا  فادھا  دیاقع و   ، اھ لآ  هدیا 
هتفرگ هدیدان   ، تیاھن رد  دنناوت  یم  هشیمھ  اھ  ناب  هزاورد  ود : هرامش ی  نوناق 
دنناد یم  اھنآ   . دنک یم  هناوید  و  یبصع  رایسب  ار  اھنآ  هک  تسا  یزیچ  نیا   . دنوش
مدآ تسا  نکمم  هظحل  رھ  و   ، دنا هدرک  ورف  دس  خاروس  رد  ار  ناش  تشگنا  هک 
اپرب ار  نآ  دننک  یم  شلات  تدّش  هب  هک  یراوید  رد  هک  دوش  ادیپ  وت  لثم  یا  هناوید 

. دنک داجیا  رگید  یخاروس   ، دنراد هگن 
ار اھنآ  عیرس  ریگب  دای   . شاب اھ  ناب  هزاورد  گنز  هب  شوگ  هس : هرامش ی  نوناق 
عادبا تدامتعا  دروم  ناتسود  هریاد ی  رد  یراصتخا  تملاع  کی   . ینک ییاسانش 

، یتسھ فیعض  و  لسک   ، اھنت رگا   . دھدب تملاع  ار   « هھار وت  ناب  هزاورد  هک « نک 
قافتا ًاریخا  هک  یزیچ  زا  رگا   . دنک یم  بذج  ار  اھنآ  یریذپ  بیسآ   . تسا رتشیب  رطخ 
قافتا هچنآ  ؛ « دیوگب تھب  هک  دش  دھاوخ  ادیپ  یناب  هزاورد   ، یرب یم  جنر   ، هداتفا

ار یدیاقع  لوصا و  اجنیا  رد  یدوب _  رتھب  یمک  شاک  هدوب و  تدوخ  ریصقت   ، هداتفا
«. داتفا یمن  راوگان  تاقافتا  نیا  تقو  نآ  دننک _  یم  یفرعم  دنتسھ  ناش  هدنیامن  هک 

***
اھنآ  ، میوگب رت  صخشم   . تسا دیفس  ای  هایس   ، زیچ همھ  اھ  ناب  هزاورد  یایند  رد 

. دننک یم  یگدنز  طوطخ  نیب  و  دنرادن  یا  هنایم  کش  اب  اھنآ   . هایس وت  و  دندیفس 
یاھ جنر  لح  رظن  هطقن  زا   . تسا روج  عمج و  و  طبضنم   ، ناب هزاورد  کی  یگدنز 
رگا  . دننک یم  یفرعم  وت  هب  ار  یونعم  مسیزان  ًاعیرس  اھ  ناب  هزاورد   ، یرشب
قافتا تیارب  زگرھ   « دب یاھزیچ  » ، یدوب رتراگزیھرپ  و  رت  نیب  نشور   ، رت صلاخ 

. داتفا یمن 
ثعاب وت  اھنت   . یشنزرس لباق  وت  ًلاوصا  و  دنا  ندرک  شنزرس  قشاع  اھ  ناب  هزاورد 

هب یناوتب  طقف  رگا   . رگید سک  چیھ  هن  و  یتسھ  تیایند  رد  دب  تاقافتا  مامت 
. دمآ دھاوخن  شیپ  تیارب  هرابود  یدب  زیچ  چیھ   ، یشاب بیع  یب  یفاک  هزادنا ی 
هسلج ی قشاع  اھ  ناب  هزاورد   . سرپب ناب  هزاورد  زا  ؟  یشاب لماک  هنوگچ 
هک تسھ  یمک  یاھزیچ   . دننک یم  دشر  اھ  ناب  هزاورد  رگید  اب  اھنآ   . دنا هرواشم 

لوغشم یا  هدینت  مھ  رد  یسارکوروب  رد  هک  دشاب  ناب  هزاورد  ود  زا  رت  کانسرت 
. دنراک

یکانتشحو تھابش  هک  ییادخ  دنراد _  داقتعا  کانسرت  ییادخ  هب  اھ  ناب  هزاورد 
رد  ، ریظن یب  تاعونت  اھ و  ییابیز  زا  ییایند  اب  هھجاوم  رد  اھنآ   . دراد ناب  هزاورد  کی  هب 
ار وت   ، ناب هزاورد  یادخ   . دنراد تجامس  یتنس  و  رگ  بوکرس  ییادخ  هب  نامیا 

نوریب قاتا  زا  ار  اھ  هچب  رگا  و   ، یروخب یا  هوھق  جنرب  رگا  دراد  تسود  رتشیب 



. دنک یم  تبحص  رت  فافش  وت  اب   ، ینک نشیتیدم  و  ینک  ناشتکاس   ، یزادنیب
بسحرب  ، ام یاپ  ریز  یابیز  تشھب  نیا  راگنا  تسا _  یترخآ  ناب  هزاورد  یادخ 

. تساجنیا فداصت 
ادخ هب  ار  اھ  ناب  هزاورد  ملظ  هک  دنا  هتسکش  لد  یدارفا  بلغا  ادخ  دوجو  نارکنم 
کی اھنت  ؟  دتفیب قافتا  یشک  لسن  دھد  یم  هزاجا  هنوگچ  دنوادخ   . دنا هداد  تبسن 

. تسا نآ  لماع  ناب  هزاورد 
ناشن اراکشآ  ار  ناش  تنوشخ  تردن  هب   . دنا لعفنم  ینارگشاخرپ  اھ  ناب  هزاورد 

ور نیا  متفگ  تھب  هک  منئمطم  » دننز : یم  دنخبل   ، دب رابخا  نتفگ  لاح  رد  دنھد و  یم 
رخآ فرح  دنراد  تسود  اھنآ  . « هشاب وت  هابتشا  دیاب  نیا   . میراد مزلا  هخسن  هس  رد 
رتلااب ماقم  دییأت  یوش و  در  هزاورد  زا   ، یریگب ناش  هدیدان  یوش  قفوم  رگا   . دننزب ار 

نم دوخ  هب  ارچ  » دنیوگ : یم  و  دنک  یم  رییغت  ًلاماک  ناشراتفر   ، یروآ تسد  هب  ار 
؛ دنراد توافتم  راتفر  ود   ، اھ ناب  هزاورد  . « ... متسنود یم  نم  هگا  هتبلا  ؟». « یتفگن
رد ار  وت  دنراد  تسود  اھنآ  . « نتشادن یارب « یرگید  و   « نتشاد یارب « یکی 

ناشن شنکاو  ندوب   مھم  یرھاظ  یاھ  هناشن  هب  اھنآ   . دنراذگب  « نتشادن هتسد ی «
. دوش یم  ثعاب  ار  یرگید  راتفر   « کیویس ادنوھ  راتفر و « کی  ما و»  یب  » . دنھد یم 
یاج هب   . دنراد داقتعا  بتارم  هلسلس  ییوگ و  لاپ  ترپ و   ، یدنب هجرد  هب  اھ  ناب  هزاورد 
فلاخ هک  یتدم  و  تلایصحت  حطس  دنھد  یم  حیجرت   ، وت یاھ  هاگدید  ندینش 

راک ناراذگ  تعدب  یارب  اھنآ   . دنتسین راذگ  تعدب  اھ  ناب  هزاورد   . دننادب ار  یا  هدرکن 
نوریب زا  یصخش  رگم   ، دنناد یم  ناشدوخ  یارب  یدیدھت  ار  اھنآ  یلو  دنزاس  یم 
دھاوخ یم  ناب  هزاورد   ، یتسھ نامر  نتشون  لاح  رد  رگا   . دنزب دییأت  رھم  اھنآ  هب 

اھ ناب  هزاورد   . تسا هدش  رشتنم  نآ  یطخ  هخسن ی  ایآ  و  یراد  رازگراک  ایآ  دنادب 
دادعتسا ایآ  » دنسرپ : یمن  دنمرنھ  زا   . دندنب یم  بسا  یولج  ار  هبارا  هشیمھ 

یا هملاکم  ؟»  یراد دادعتسا  وت  دنک  یم  رکف  یسک  هچ  » دنسرپ : یم  هکلب  ؟»  یراد
: نیا هیبش 

. میدید تمسق  نیا  یارب  لاح  هب  ات  هک  یتسھ  یا  هشیپ  رنھ  نیرتھب  وت  ناب : هزاورد 
. مدب تھب  ور  شقن  نیا  منوتن   ، یتسین یفورعم  مدآ  نوچ  هک  مسرت  یم  یلو 

؟ یدن مھب  یشقن  چیھ  هگا  مشب  روھشم  منوت  یم  روطچ  هشیپرنھ :
. تسین نم  لکشم  نیا  ناب : هزاورد 

. یمھف یم  ور  مروظنم  وت  اما  هشیپرنھ :
. مینک هدافتسا  تزا  ترھش  نودب  مینوت  یمن  ام   ، مفسأتم ناب : هزاورد 

دنھاوخ و یم  فرعم  اھنآ   . دنراد مزلا  دییأت  رھم  تروپساپ و   ، همان رابتعا   ، اھ ناب  هزاورد 
شیپ تسرد  اھراک  رگا  ًانایحا  هک  لماوع  زا  یا  هکبش  ینمیا _  روت   ، همھ زا  رتلااب 
درکلمع نم  » .« دنا هدرک  ار  وا  شرافس  رفن  جنپ  » . دنزادنیب اھنآ  ندرگ  ار  ریصقت   ، تفرن

«. مدرک کچ  کناب  یوت  ور  شریخا  لاس  هس  یلام 
اجرد ناشدوخ  هک  ییاھزیچ  زا  یرایسب  ؛  دنریگتخس تایئزج  هرابرد ی  اھ  ناب  هزاورد 



کی و  یتروپساپ  سکع  ات  جنپ  متفگ  تھب  هک  منئمطم  یلو  » دننک : یم  شومارف 
«. رایب همانسانش  یپک 

***
هتفرگ هدیدان  و  دنوش  دنخشیر   ، دنوش مرن  دنناوت  یم  اھ  ناب  هزاورد  بوخ : ربخ 
یاھ کوج  یتقو   ، دوش ضرف  یخوش  دناوت  یم  ناش  یساوسو  یاھاضاقت   . دنوش
تردق دنمھف : یمن  ار  نآ  ناشدوخ  هک  یلاحرد   ، میروایب دای  هب  ار  اھنآ  رد  هتفھن 
هزاجا یناب  هزاورد  چیھ   . تسا هتفھن  دنوادخ  و  ام  زا  مادک  رھ  رد  یعقاو  تیقلاخ 

هزاورد ی هشیمھ   . دنک دودسم  ریذپانراکنا  یمئاد و  ار  یسک  تیقلاخ  نایرج  درادن 
رد رخآ  ات  لوا  زا  قیقد  لماک و  روط  هب  دیاب  ریز  یتلااؤس   . دوش زاب  هک  تسھ  یرگید 

. دنوش هداد  خساپ  ًابتک  ریذپلد  تسا  نکمم  رگا  تولخ و   ، مارآ یطیحم 

یگداس هب  یا  هتفرگ  دای  ای   ، دنک تدرسلد  یناب  هزاورد  یا  هداد  هزاجا  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
»؟ یدعب رفن  ییوگب « یرذگب و  نآ  زا 

؟ دوب هچ  تراکھار   ، هلب رگا  ؟  یا هتفرگ  هدیدان  ار  یناب  هزاورد  لاح  هب  ات  ایآ  . ٢
هنشاپ ی  ، هلب رگا  ؟  یا هدش  بوعرم  ای  هدنمرش  ناب  هزاورد  طسوت  لاح  هب  ات  ایآ  . ٣

. یوش هدنرب  هک  نک  یسیونزاب  یروط  ار  هعقاو  نیا  ؟  دوب هچ  تا  لیشآ 
؟ یور یم  لاح  زا  ای  یوش  یم  هزرابم  هدامآ ی   ، ینیب یم  ار  یناب  هزاورد  یتقو  . ۴

اھ هزاورد  یوس  نیا  دارفا  وت و  دوخ  رد  یعقاو  تردق  هک  تسا  نشور  تیارب  ایآ  . ۵
ژلاوک ار  یزوریپ  کی  زا  یحرط  درگرب و  هناخ  هب  ؟  اھ ناب  هزاورد  رد  هن  تسا و  هتفھن 

. تسا نکمم  یزوریپ  هک  ینیبب  دنک  تا  کمک  ات  نک 

اھ (١۴) هورگ  گنج 

هک تسا  نیا   ، میراد هگن  رود  یرنھ  قلخ  زا  ار  یدنمرنھ  هکنیا  یارب  هار  نیرتھب 
یمک ار  شدوخ  دیاب  هتفرگ و  رارق   رامثتسا  هدافتسا و  ءوس  دروم  مییوگب  وا  هب  ًامئاد 

ار اھزیچ  رگا  دننکب  یرتشیب  یاھراک  دنناوت  یم  همھ   . تسا فرخزم   . دریگب رت  یدج 
. دنریگب رت  تحا  یمک ر 

***
. دریگ یم  رارق  یدمک  لباقم  یدژارت  هک  تسا  اجنیا 

شیامن هی  رابنا  یوت  راذب  » . دنتسھ  « ام هورگ  رکفت « هب  لیامتم  ًاترطف  نادنمرنھ 
رگا نیاربانب   . تسا  « اھ هورگ  گنج  رکفت « هب  لیامتم  ًاترطف   ، تیریدم اما  . « میزاسب
زا یسک  اب  دھاوخ  یم  دیوگب  شیاھ  همانرب  ریدم  هب   « فلا سناژآ « رد  یدنمرنھ 

. دزیر یم  مھ  هب  ایند  لک   ، دنک ارجا  همانرب  سناژآ «ب» 
، ینوا قشاع  ینک  یم  رکف  ًانئمطم  ؟  یداد تسد  زا  وتلقع  ننمشد ! انوا   ، یلو »
ًاعقاو وت  ننینزان و  اعقاو  ام  هداونوخ ی   نلتاق و  ًاعقاو  شداونوخ  هتیعر و  وئمور  یلو 

! تسین تسرد   ، هن هک  هتبلا  ؟»  هتسرد  ، یتسین شقشاع 
زا رپ  رھش  نیا   . نک رکف  شرابرد   . رادرب تسد  » دوش : یم  هتفگ  وئمور  هب   ، نامزمھ



ایلوج هب  ردق  نیا  وت  ارچ   . ننک یزاب  ور  شقن  نیا  ناوخ  یم  هک  هلگشوخ  یارتخد 
؟» ننک یم  تراکان  شداونوخ  هک  ینود  یمن   . هتیلوژ مروظنم  ؟  یدیبسچ

! تیلوژ » . مینک یزاب  دادرارق  قبط  لااح  و  میدرگ  یمرب  پوکسلت  یزاب  هب  هرابود 
شلات شادزد  هورگ  وئمور و   . نوخب ور  هتشون  نیا  ؟  متفگ تھب  یچ   . نیبب ور  اجنیا 

«! ننک ناھنپ  ور  نوشریخا  نیگنس  یاباسح  تروص  ننک  یم 
« نک هاگن  نیا  هب   . تسھ یا  هساک  مین  یا  هساک  رھ  ریز  وئمور ! » تیعر : پمک  رد  و 
ور کیچوک  هطقن ی  نیا  » پوکسلت _  هن  دنھد  یم  پوکسورکیم  کی  وا  هب  اجنیاو  _ 

بورکیم کی  لثم  شھورگ  نوا و   . هنزب ور  وت  بآریز  داوخ  یم  هرتخد  ؟  ینیب یم  اجنوا 
«. ننک یم  لمع  هنارھام   ، هدنشک

***
مھ دنزاس و  یم  ملیف  مھ   ، دننک یم  رارف   (١۵) نازوس میت و  لثم  یقاشع  یھاگ 
و چوب  لثم   ، دنرپ یم  اھ  هرخص  یور  زا  و  دنا  هدیجنر  ًلاماک  مھ  یھاگ   . هچب

ناشدوخ یویدوتسا   (١٧) دیوید و  نویتسا   ، فج لثم  مھ  یھاگ  . (١۶) سنادناس
ار راک  نیا  هنافصنم  ًلاماک  دننک و  یم  یزاب  یملیف  رد  مھاب  یھاگ   . دنزادنا یم  هار  ار 
. دنرگید یاھدنمرنھ  قشاع  اھدنمرنھ  هک  دشاب  نامدای  دیاب   . دنھد یم  ماجنا 
سک چیھ   ، دوش یم  هتفگ  هک  روط  نامھ  و  دنا  یرنھ  راک  ماجنا  قشاع   ، اھدنمرنھ

. دریگب ناشزا  ار  نیا  دناوت  یمن 

. سیونب شا  هرابرد  ًافطل  ؟  هدرک تفلاخم  تا  قلاّخ  راک  اب  یسک  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
رگا  . تسا هنوگ  نیا  ًابلاغ  ؟  هدوب قفوم  تا  هژورپ  ندرک  بارخ  رد  تفلاخم  نیا  ایآ  . ٢

. وگب کیربت  تدوخ  هب  دراد  تبسانم  رگا  شخبب و  ار  تدوخ  تسا  مزلا 
لثم  ، ناراکمھ ؟ ینک باختنا  تدوخ  ار  تناراکمھ  یراد  قح  هک  یا  هتفرگ  دای  ایآ  . ٣

هتشادن انعم  یرگید  صخش  یارب  تسا  نکمم  دنا و  یصخش  ًلاماک   ، تاساسحا
. دنشاب

خساپ رگا  ؟  دنک تفلاخم  تیاھ  باختنا  اب  مادم  هک  تسھ  یسک  تا  یگدنز  رد  ایآ  . ۴
؟ تسا هدرک  بارخ  ار  تراک  ای  هدرک  تا  کمک  وا  کاکش  روضح  هنوگچ   ، تسا هلب 
یزیچ هچ  تفلاخم  نیا  اب  اھنآ  ؟  یروآ یم  تسد  هب  یزیچ  هچ  نارگید  تفلاخم  اب  . ۵
نیا یارب  نوچ   ، دروخ یمن  تدرد  هب  رگید  شقن  نیا  دیاش  ؟  دنروآ یم  تسد  هب 

. یا هدش  گرزب  شقن 

هدنشک ضارما   ، ازنلاوفنآ  ، هلضع یگتفرگ 

یرامیب دیاش   ، تفرگ رارق  تراک  روتسد  رد  زاورپ  و  یدرک  مزج  ار  تمزع  یتقو 
و تملاس  ًلاماک  هک  یماگنھ   . دتفیب قافتا  تیارب  دنیاشوخان  یتاقلام  ای  زومرم 
بیجع و یاھ  ضابقنا  زومرم و  یاھدرد  ناھگان  تسا  نکمم   ، یتسھ رطاخ  هدوسآ 
اب هک  دوش  یم  نایامن  وت  رد  بیجع   (١٨) یسارھ  . ینک هبرجت  ار  یبیرغ 

. تسا هدش  هدیشوپ  تیعقاو  و  ینورد  یاھ  شنیب  هدننکدعاقتم ی  یاھ  کسام 
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ناھگان هک  یزاسب  ار  تھاتوک  ملیف  نیلوا  یھاوخ  یم  وت   ، میوگب روط  نیا  راذگب 
یسک راگنا  یعقاو _  ییایبوف  دیآ _  یم  تغارس  یمیدق  یمھوت  و  مشچ  شرپ 

لاود فقس  یور  هک  ینیب  یم  ار  ییاھزادنا  ریت  یتح   ، دنز یم  ریت  تمشچ  هب 
رد رگید  یدرد  هرابود   . دنا هتفر   ، ینک یم  ناشھاگن  هرابود  یتقو  اما   ، دنا هدش 
دوخ هکلب   ، مشچ درد  هن   ، دوش هتشادرب  تسا  مزلا  ینک  یم  روصت  و  تمشچ 
ای ینک  عورش  ار  یرادربملیف  دیناوت  یم  ترگید  مشچ  اب  ایآ  هک  یتریح  رد   . مشچ

: دیوگ یم  تدزمان  دعب   . مروبجم نم  ینک : یم  رکف   . یدنبب دنب  مشچ  دیاب  دیاش 
«. یدرک هلب   . یدرک هراپ  ور  تزنل  دیاش  »

***
بیجع یاھدردرس   ، راب نیلوا  یارب  ییاذغ  تیمومسم   ، دیدش یگدروخامرس 

هک تسا  حضاو  ًلاماک   . یراد روموت  ینک  رکف  دوش  یم  ثعاب  هک  مھرس  تشپ 
ار اھنیا   . دنا هدیمھف  ار  نیا  تیاھ  سرت  و  ینک  عورش  ار  یراک  یھاوخ  یم 
فیثک ترس  یور  راھب  خرس  هنیس  نیلوا  هکنیا  لثم   ، نک ریبعت  یبوخ  یاھ  هناشن 

. دنک یراک 

جنر کانسرت  تامھوت  زا   ، ینک یم  عورش  ار  هناقلاّخ  یشھج  هک  ینامز  ایآ  . ١
. راذگب اعد  فرظ  رد  سیونب و  شا  هرابرد  ؟  یرب یم 

شا هرابرد  ؟  یا هدرب  جنر   ، هدننکدعاقتم اما  کانسرت  ینلاقعریغ و  یاھ  سرت  زا  ایآ  . ٢
. راذگب اعد  فرظ  رد  سیونب و 

؟ یراد یباوخ  یب  لوط  رد  هعلاطم  یارب  یا  هزماب  باتک  ایآ  ؟  یراد باوخ  للاتخا  ایآ  . ٣
. راذگب اعد  فرظ  رد  سیونب و  شا  هرابرد  ؟  یرب یم  جنر  دب  یاھایور  زا  ایآ  . ۴

سرت ساسحا  یتسھ  ناش  قشاع  هک  یناسک  یارب  ینلاقعریغ  روط  هب  ایآ  . ۵
رد ار  همان   ، راپسب ادخ  هناقشاع ی  یاھ  تسد  هب  ار  نآ  و  سیونب  یا  همان  ؟  یراد

. راذگب اعد  فرظ 
نم  . دنا سرتسا  طقف   ، دنتسین راطخا  اھنیا  نابسچب : هنیآ  یلااب  ار  هتشون  نیا  . ۶

. مشاب قفوم  مراد  هزاجا 

ننک یم  قد  تردام  ردپ و   ، ینکب وراک  نیا  هگا 

و یندرم  لاح  رد  هک  تسا  نیا  قلاّخ  راک  ماجنا  یاھ  هناشن  زا  یکی  ًانئمطم 
هجنپ ی رد   ، یراد تسود  هک  یناسک  ای  تنیدلاو  زا  یکی  هکنیا  شرگید  هناشن ی 
وا هک  » ،« هشک یم  ونوا  ًاعقاو  نم  راک  نیا  منومگ  » مییوگ : یم   . تسا راتفرگ  گرم 

« ... زگرھ
لیم دوجو  اب  نوچ  تشک  دھاوخ  ار  نامردام  راک  نیا  هک  میراد  رواب  ام 
دیاب دیاش  مینک  یم  رکف  ناھگان   . تسا هتفرن  سیراپ  هب  زگرھ  شا  یگشیمھ 

ناشیاھایور هب  اھنآ  لوا  هک  میتسرفب  ناتسبرع  هب  ار  اباب  و  سیراپ  هب  ار  نامام 
. دننک قد  اھنآ  تسا  نکمم  میسرب  نامیاھایور  هب  رتدوز  ام  رگا  نوچ   ، دنسرب



***
. مینکب یراک  میراد  تسود  هک  یناسک  و  نام  نیدلاو  یارب  هک  تسا  بوخ  یلیخ 
اب هکلب   ، یشک یمن  ار  اھنآ  اھنت  هن   ، یسرب تیاھایور  هب  رگا   . تسین شتقو  لااح  اما 
ار تیاھایور  ورب و   . دننز یم  دنخبل  دننیشن و  یم  راکسا  مسارم  رد  اج  نامھ   ، راختفا
اھنآ یاھایور  ققحت  هب  یناوت  یم   ، ینک لیدبت  تیعقاو  هب  ار  اھنآ  رگا   ، نک ققحم 

. ینک کمک  مھ 

یناسک همھ ی  نیدلاو و  زا  نآ  رد   ، سیونب راکسا  مسارم  یارب  ار  تا  ینارنخس  . ١
. راذگب اعد  فرظرد  ار  نآ   . نک رکشت  دنا  مھم  تیارب  هک 

و نک  هیھت  یرازگساپس  تنیدلاو  زا  ناشرطاخ  هب  هک  یزیچ  زا ٢۵  یتسرھف  . ٢
. تسرفب ناشیارب 

نئمطم و تیقفوم  هب  ندیسر  یوش  نئمطم  ات  ریگب  سامت  توسکشیپ  کی  اب  . ٣
. تسا ناسآ 

. نک باختنا  یرخب  تنیدلاو   یارب  یدش  رادلوپ  یتقو  یھاوخ  یم  هک  ار  ینیشام  . ۴
. تسرفب تلاکش  ای  ینیریش  تردام  ردپ و  یارب  . ۵

راوید

راوید  ، یھد یم  ماجنا  هک  ار  یقلاّخ  هژورپ ی  رھ  ریسم  زا  مّوس  ود  دودح  نم 
و یا  هدوب  قمحا  ًلاماک  دیوگ  یم  راوید   . یتوص راوید  هیبش  یراوید   . ممان یم 

. یوش یم  هجاوم  یدب  نایاپ  اب  یدوز  هب 
یاھ ملیف  ندروآ  دای   هب   ، نآ زا  روبع  هار  نیرتھب  هک  تسا  نیا  یراذگ  مان  نیا  تلع 
دای یروط  نیا   . تسا نادنز  زا  رارف  اھ ی  هنحص  و  لھچ  هھد ی  یاھ  نادنز  یمیدق 

. یرذگب راوید  زا  هنوگچ  هک  یریگ  یم 
***

، مرب لااب  شزا  طقف  هگا  ینک « یم  رکف  تدوخ  اب   ، یوش یم  هجاوم  یراوید  اب  یتقو 
یاج تا  لولس  رد  وت  تینم  هک  تسا  یا  هظحل  نامھ  نیا  »، و  منک رارف  منوتب  دیاش 
ًاعقاو نم  » ،«( ندشدرخُ یادص  ما ( یلاع  ًاعقاو  نم  » ییوگ : یم  تدوخ  هب   . دریگ یم 

، یدرک ار  راک  نیا  راب  نویلیم  کی  دودح  هکنیا  زا  دعب  )» و  ندشدرخُ یادص  ما ( یلاع 
ار رون   ، یدیسر راوید  همین ی  هب  یتقو  یور و  یم  لااب  راوید  زا  تعرس  اب  بش  هفصن 
، ییاجنآ وت  و   « تسیا دنز « یم  دایرف  ینابھگن  جرب  زا  ییادص  و  دنزادنا  یم  تیور 

تینم تردق  هن !  . دننکن کیلش  تفرط  هب  هک  یراودیما  کزان و  یبانط  هب  هدیبسچ 
دھاوخ باترپ  یوزنم  اھنت و  یا  هشوگ  هب  ار  وت  طقف   . دنک در  راوید  زا  ار  وت  دناوت  یمن 

. درک
. ینیب یم  اھ  ملیف  رد  هک  تسا  یراک  نامھ   ، ینکب یناوت  یم  راوید  اب  هک  یراک 

یتنعل راوید  نآ  هک  وش  تیعقاو  نیا  میلست   . نکن شلات  نآ  اب  ییامزآ  روز  یارب 
زارد تا  تیقلاخ  مکش  یور   . یوش در  شریز  زا  ندز  بقن  اب  دیاب  تسا و  دنلب  رایسب 



نم » وگب :  ، ینک یم  ار  نیمز  تیاھ  هجنپ  اب  یراکش  گس  لثم  هک  یلاح  رد  شکب و 
وت هب  راک  نیا   ،« منکب وراک  نیا  ماوخ  یم  ًاقیمع  نم  » .« مسیونب مراد  وزرآ  ًادیدش 
هب تیاھن  رد   . ینزب بقن  راوید  ریز  یناوتب  ات  دھد  یم  ار  یراکش  گس  کی  تردق 
رد بآ  زا  هداعلا  قوف  اھارجام  نیا  مامت  زا  دعب  تا  حرط  مھ  دیاش  یسر و  یم  نوریب 

. دیایب

، منک مومت  ور  هژورپ  نیا  ماوخ  یم  نم  » دیوگ : یم  هک  سیونب  تدوخ  اب  یدادرارق  . ١
. نک شیاضما  » و  هشب بارخ  هگا  یتح 

زا تیامح  رد  هاوخب  وا  زا  نزب و  گنز  وا  هب   ، نک باختنا  ار  قوشم  یتسود  تقد  اب  . ٢
. دنک اعد  وت 

یارب ار  اھنآ   . سیونب  ، تسا طبترم  هژورپ  نیا  هب  هک  ار  تیاھ  مشخ  اھ و  سرت  مامت  . ٣
. ناشراذگب اعد  فرظ  رد  دعب  ناوخب و  دامتعا  دروم  رایسب  درف  کی 

. یشاب هتشاد  نداد  همادا  قیفوت  قایتشا و  ات  نک  اعد  . ۴
. هدب همادا  . ۵

اھ هتشرف 

دنراد و دوجو  اھ  هتشرف  مراد  رواب  اما   ، دنیوگ یم  هچ  نارگید  تسین  مھم  نم  یارب 
یھاگ دنا و  هدیشوپ  سابل  اھ  کیناکم  لثم  یھاگ   . دنیآ یم  تا  غارس  هب  کمک  یارب 

ناش سابل  ریز  زا  ناشیاھ  لاب  ینیب  یم  هکنیا  ات   . دنا یداع  یرفاسم  لثم  طقف 
رت کبس  ینک  یم  ساسحا  یلو   ، دننک یمن  یراک  چیھ  ًارھاظ   . تسا هدز  نوریب 

. ینک یم  زاورپ  رت  تحار  یلیخ  یا و  هدش 
ناش صیخشت  یناوت  یم   ، ینک یم  تاقلام  اھنآ  اب  یتقو   ، یشاب رایشوھ  رگا 

.« متسرفب مدوخ  رشان  یارب  ونیا  راذب  » دننک _  یم  زاب  تیارب  ار  یرد  یھاگ   . یھدب

. یتسھ یتسرد  ریسم  رد  دنیوگ  یم  و  دننز  یم  کمشچ  و  دنخبل  طقف  یھاگ 
لثم هک  یمھف  یم  دننک و  یم  فیرعت  تیارب  راد  هدنخ  هزماب و  یاھ  ناتساد  یھاگ 
راب هی   . هرآ  ، هوا » تسا _  کانسرت  ناشیاھ  ناتساد  مھ  یھاگ   . دیتسھ مھ 
هب ملاس  ناج  اھنآ  هک  تسا  نیا  هتکن  یلو  _  « دز خی  تنوماراپ  یلااب  نم  یاھ  لاب 

. یناوت یم  مھ  وت  سپ   ، دنا هدرب  رد 
***

نامھ ) . دنا هدید  وت  رد  یزیچ  هچ  اھنآ  هک  یریحتم   . دنروھشم تیاھ  هتشرف  یھاگ 
روھشم ًلاصا  تیاھ  هتشرف  یھاگ   (. دوب هدید  اھنآ  رد  یسک  یزور  هک  یزیچ 

دننک یم  یراک  ای  دنیوگ  یم  یزیچ  یھاگ  اما   ، دنشاب مانمگ  ًلاماک  دیاش  ای  دنتسین 
یتح  ، دعب اھ  تدم  ات   ، عقاوم زا  یرایسب  رد   . دنک یم  حلاصا  ار  تریسم  هک 
بوچ لثم  نآ  زا  و  رادرب  ار  تراکدوخ   . یا هدرک  تاقلام  ار   « یا هتشرف  یمھف « یمن 

. نک هدافتسا  تا  کاردا  یاھرد  ندرک  زاب  یارب  وداج 



یراذگ هرامش  هدزناپ  ات  کی  زا  ؟  یا هدرک  تاقلام  تیقلاّخ  هتشرف ی  اب  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
. نک تسرھف  ار  تا   « هنلاابقا شوخ  یاھ « تاقلام  نکمم  یاج  ات  نک و 

هک نک  روصت  ار  یبش  ؟  یا هدرک  هبرجت  ار  قلاّخ  یتیامح  زومرم  عبنم  لاح  هب  ات  ایآ  . ٢
رد  . ییوگ یم  ار  تدوخ  هصق ی  یراد  وت  دیا و  هتسشن  شتآ  رود   ، دیا هدز  رداچ  نوریب 

. سیونب ار  یا  هبرجت  نینچ  هصق ی   ، هحفص کی 
رخب و ابیز  یاھ  لاتسپ  تراک   ؟  یا هدرک  رکشت  تیقلاّخ   یاھ  هتشرف  زا  لاح  هب  ات  . ٣

تیارب ار  هار  هک  تسرفب  یناسک  یارب   ، هاتوک و  زیمآرکشت  یتشاددای  اب  هارمھ 
ناش ناگدنامزاب  یارب  یتشاددای   ، دنا هتفر  ایند  زا  تیاھ  هتشرف  رگا   . دنا هدرک  راومھ 

. تسا هدرک  وت  هب  یکمک  هچ  درف  نآ  وگب  نزب و  نفلت  اھنآ  هب  ای  تسرفب 
. سیونب ار  هنومن  کی  ؟  یا هدوب  تیقلاّخ  هتشرف ی  لاح  هب  ات  ایآ  . ۴

: نک لماک  راب  هد  ار  هلمج  نیا   . یراد زاین  تیقلاّخ  هتشرف ی  هب  یا  هدودحم  هچ  رد  . ۵
.« مریگب کمک   ... دروم رد  مناوت  یم  نم  »



کشوم تخوس 

کاب رد  ار  بسانم  تخوس  یوش  نئمطم  دیاب  ینک _  زاورپ  یھاوخ  یم  یتقو 
روتوم دنوش  یم  ثعاب  ناش  یضعب  هک  دنتسھ  یفلتخم  یاھ  تخوس   . یا هتخیر 

اھ تخوس  فلتخم  عاونا  هب  ایب  سپ   ، دنامب زاب  تکرح  زا  و  دتفیب  ادصورس  هب 
. میزادنایب یھاگن 

، نآ زا  هدافتسا  عقوم  هک  یتخوس   . تسا تینم   ، تخوس نیا   . نییاپ تیفیک   ، لوا
. ما یلاع  نم   . ما یلاع  نم   . ما یلاع  نم   . ما یلاع  نم   . ما یلاع  نم  ییوگ : یم  مادم 

. تسا بسانم  اھ  تخرد  یلااب  ات  نتفرگ  عافترا  یارب  ًلاامتحا  تخوس  نیا 
 _ زا هک _ مر _  یم  هک « تسا  یتخوس   . دراد رارق  تباقر  تخوس   ، دعب هجرد ی  رد 
ار هوک  یلااب  ات  نتفرگ  عافترا  تردق  دزیر و  یم  تا  کاب  رد  ار   « مربب اھ _  یتنعل  نوا _ 

دروخرب هلق  هب   ، دنتسھ اجک  اھنآ  ینیبب  هک  ینک  یم  هاگن  یتقو  یلو   ، دھد یم 
جراخ یزاب  زا  یمک  یتقو  دادعتسااب  کریز و  یاھ  مدآ  مییوگب  میناوت  یم   . ینک یم 

. دننک یم  هدافتسا  تخوس  نیا  زا   ، دنوش یم 
***

نامھ ًاقیقد  تخوس  نیا  ؟  تسیچ تخوس  نیرت  یوق  و  نیرت  تیفیکاب  لااح   ، بوخ
یزیچ  . تسادخ  ، ادخ هک  دروآ  یم  تدای  هب  هشیمھ  هک  تسا  یرگ  تیادھ   یورین 
هچنآ زا  ریغ  ییاھریسم  و  یورب  لااب  یفاک  هزادنا ی  هب  دوش  یم  ثعاب  هک 

نآ زا  یھاوخ  یم  هک  یزیچ  نامھ   . ینیبب ار  دنور  یم  ًلاومعم  یراکش  یاھ  گس 
یمک ایآ  نیبب  و  نک  ناحتما  طقف   . تسا نم  نابلخ  کمک  دنوادخ  ینک : هدافتسا 

؟ ینک یمن  زاورپ  رت  کبس 
هدافتسا تا  یونعم  تخوس  عبنم  ندرک  کچ  یارب  یا  هلیم  ناونع  هب  تراکدوخ  زا 

. نک

دوجو همھ  یاھایور  ندش  هدروآرب  یارب  اضف   « یفاک هزادنا ی « هب  هک  یراد  رواب  ایآ  . ١
فیصوت یارب  تفص  تسیب  زا   ، نک یسررب  ار  یتسھ  و  ادخ  موھفم  ؟  دراد

. نک هدافتسا  یراد  رواب  هک  ییاھ  یگژیو 
طخ دنچ  و  روایب  هرابود  ار  اھ  تراک  نآ  ؟  یریگ یم  نشج  ار  هیقب  تیقفوم  ایآ  . ٢

. نک ناش  تسپ  سیونب و  ناشیور  زیمآ  قیوشت 
ایآ ؟  ینک یم  هدافتسا  ندرک  شلات  یارب  تخوس  ناونع  هب  تباقر  حور  زا  ایآ  . ٣

؟ ینک هدافتسا  ماھلا  زا  یناوت  یم 
و ینک  هدافتسا  یونعم  یاھ  هلوتوک  راکھار  زا  هک  یا  هدرک  رکف  لاح  هب  ات  . ۴
؟ ینک تسپ  ناشیارب  ار  تا  تیقلاّخ  قح  و  ینک  هیھت  تا  نانمشد  زا  یتسرھف 
. یوش یم  طلسم  تدوخ  رب  یرت و  یوق  اھنآ  زا  هک  یھد  یم  ناشن  تدوخ  هب  ًاتیاھن 
هب لیدبت  ات  یا  هدرک  هدافتسا  اعد  یونعم  یاھ  لوغ  کینکت  زا  لاح  هب  ات  ایآ  . ۵
نایرج وت  قیرط  زا  یتسھ  قلاّخ  دازآ و  یاھ  یژرنا  یوش و  فافش  کاپ و  یا  هچیرد 



نم  ، گرزب قلاخ  لاثم « یارب   . سیونب هناقلاّخ  یشیاین  تدوخ  یارب  ؟  دننک ادیپ 
.« دوش لاعف  نم  قیرط  زا  وت  تردق  ات  مراذگ  یم  زاب  ار  مبلق  نھذ و 

تسا نم  نابلخ  کمک  دنوادخ 

؛ دتفا یم  یکانرطخ  قافتا   ، یوش یم  دراو  روھشم  یاھ  مدآ  هقطنم ی  هب  یتقو 
یاھ نادند   ، دننک یم  زکرمت  رتشیب  تیور  نیغورد  نایادخ   ، یورب رتلااب   هچرھ 
لخاد هرجنپ  زا  دننک  یم  یعس  هناتسود  یراتفر  اب   ، دنھد یم  ناشن  ار  ناشگرزب 
لفق ار  هرجنپ   . دننک یزاب  ار  ادخ  شقن  دننیشنب و  نابلخ  کمک  یلدنص  یور   ، دنوش
رکف اھ  مدآ  نیا   . تسا تکاس  شندوب  ادخ  هرابرد ی  وا  و  تسادخ   ، ادخ  . نک
هک دنبوک  یم  تا  هرجنپ  هب  اھنآ   . دنشاب ادخ  دنراد  وزرآ  ای  دنتسھ  ادخ  دننک  یم 
لوگ یشاب  هتشاد  رواب  دنوادخ  ای  شوخ  نایاپ  هب  رگا  یروابدوز و  موصعم و  دنیوگب 
هیبش یمک  ناتساد  نیا   . دنتسھ اھنآ   ، یدنمزاین نآ  هب  ًاعقاو  هچنآ  و  یروخ  یم 

ات  ، تفر یم  شیپ  بوخ  یلیخ  هاگشورف  راک  هک  اجنآ   ، تسا ود  هدناوخردپ ی  ملیف 
. درک ارجام  یطاق  ار  شدوخ  تفر و  اجنآ  هب  هدناوخردپ  هکنیا 

***
زا یکی  رگا   . هدب همادا  تزاورپ  هب  و  نک  شرواب   . تسین هدناوخردپ   ، تسادخ  ، ادخ

: تفگ هرخسم  هب  هنایوج  بیع  و  دنابسچ  هرجنپ  هب  ار  شتروص  اھ  تیصخش  نیا 
هلب » وگب : طقف   ،« ... یشاب هتشاد  رواب  یاوخ  یم  یچ  رھ  هب  ینوت  یم  منومگ  »
تزاورپ هب  و  وگب  دووتسیا  تنیلک  حور  یب  و  کشخ  هفایق ی  اب  ار  نیا  . « منوت یم 

. هدب همادا 

لماک راب  تسیب  ار  هلمج  نیا  ؟  دراد رواب  ار  تیاھایور  دنوادخ  هک  یراد  نامیا  ایآ  . ١
. مدرک یم  ناحتما  ار  ... ، متشاد نامیا  یفاک  هزادنا ی  هب  رگا  نک :

لماک راب  تسیب  ار  هلمج  نیا  ؟  دنک یم  تیامح  تیاھایور  زا  دنوادخ  هک  یراد  رواب  . ٢
. مھد ماجنا  ار   ... هک متسھ  نیا  قشاع   ، یناھنپ نم  نک :

راب تسیب  ار  هلمج  نیا  ؟  یا هتشاد  یونعم  کمک  تیاھایور  یارب  لاح  هب  ات  ایآ  . ٣
.... یتقو هدوب  راک  رد  یھلا  تسد  ًلاامتحا  نک : لماک 

لماک راب  تسیب  ار  هلمج  نیا  ؟  ینک یم  یونعم  کمک  یاضاقت  موزل  عقوم  رد  ایآ  . ۴
. منک کمک  یاضاقت   ... یارب تسا  رتھب  ًلاامتحا  دینک :

: نک لماک  راب  تسیب  ار  هلمج  نیا  ؟  یراذگ یم   « قافتا ار « یونعم  کمک  مسا  ایآ  . ۵
.... هک تسا  نیا  تسا  تقامح  اھزیچ  نیا  هب  رواب  منک  یم  رکف  هکنیا  لیلد 

تبقارم جرب 

تقو دیاب  شا  نتفرگ  لکش  ندرک و  ادیپ  یارب  تسا و  تا  میت  زا  یشخب  تبقارم  جرب 
و یھد  یم  شوگ   (١٩) زر ویکوت  یادص  هب  یتقو  هک  تسا  یتمسق   . یراذگب



. دنک یم  رود  تشحو  زا  ار  وت   ، دننک یم  ندز  کمشچ  هب  عورش  اھ  هاگتسد 
***

هب یریگب  میمصت  ناھگان  رگا   . دنک یم  تبقارم  وت  زا   ، تبقارم جرب   ، تسا تسرد 
زا لبق   ، ناتیپاک » دنیوگ : یم  شمارآ  اب  اھنآ   ، یورب سونو  هب  خیرم  هب  نتفر  یاج 
هدیا ی هچ  رسپ ! » دنیوگ : یمن  زگرھ  اھنآ   «. نک کچ  ار  تا  تخوس   ، نتفر

« ... هک متسین  نئمطم  یلیخ   ، ناتیپاک » دنیوگ : یم  ًلاامتحا   «. یا هناقمحا 
روط نیمھ  دشاب و  تبقارم  جرب  زا  یشخب  دناوت  یم  بوخ  ریدم  ای  یرنھ  رازگراک  کی 

یلامتحا تلاکشم  زا  ام  ندرک  هاگآ  لوئسم  تبقارم  جرب   . بوخ ًاعقاو  تسود  کی 
داجیا هب  عورش  تبقارم  جرب  یتقو  ) . تلاکشم ندروآ  دوجو  هب  لماع  هن   ، تسا
جرب  (. یوش یم  هچاپتسد  و  یھد  یم  تسد  زا  ار  تبقارم  وت   ، دنک یم  لکشم 
نیا بیترت  منوت  یم  منک  رکف   ، ناتیپاک » . دنامب یقاب  تلاکشم  للاّح  دیاب  تبقارم 
وت هک  دشاب  شدای  هشیمھ  دیاب  تبقارم  جرب  هکنیا  همھ  زا  رت  مھم  و  . « مدب ور  راک 

. یتسھ ناتیپاک 

نآ تناتسود  زا  کی  مادک  ؟  یراد مزلا  ییاھ  تیفیک  هچ   ، ندوب تبقارم  تحت  یارب  . ١
. نک تسرھف  ار  تیفیک  جنپ  تسود و  جنپ  ؟  دنراد ار  اھ  تیفیک 

؟ ارچ ًاقیقد  ؟  تسوت هجوت  دروم  بقارم  ناونع  هب  یگدنز   رد  یسک  هچ  . ٢
یعقاو تبقارم  تیارب  یتیفیک  هچ  ؟  دراد ار  بقارم  شقن  تا  یگدنز  رد  یسک  هچ  . ٣

؟ ینامز موادت  ؟  تقادص ؟  یعبط خوش  ؟  دھد یم  انعم 
هب یتقو  هک  ار  تناتسود  زا  رفن  جنپ  ؟  یا هدرک  تبقارم  یسک  هچ  زا  یگدنز  رد  . ۴

. نک تسرھف   ، دننز یم  گنز  وت  هب  دنراد  جایتحا  هاگ  هیکت 
سح رتشیب  ات  یراد  جایتحا  یتیفیک  هچ  هب  ای  ینک  یم  سح  ار  یزیچ  هچ  دوبمک  . ۵

؟ یتبقارم تحت  ینک 

یبرم یظفاحادخ 

رگم  . سک چیھ    ، هلب  . تسین هدامآ  سک  چیھ   عقاو  رد   ، یتسین هدامآ  یکی  نیا  یارب 
و هنارصم  اما   ، دھدب تعاجش  و  تینما  وت  هب  دیاب  هک  یسک   ، ترگ هلیح  یبرم 

. دنک یم  نوریب  هنایشآ  زا  ار  وت   ، ینابصع
؟» ینک یم  راک  یچ  ؟  هربخ هچ  » ییوگ : یم  مشخ  اب  وت 

«.(٢٠) ونراکوس مر  یم  » دھد : یم  خساپ  یبرم 
اجنوا یاوخ  یم  ؟  هتسرد  ، تسایند رونوا  هک  مھ  اجنوا  هتلاس ! داتشھ  وت  یلو  »

؟» ینک راک  یچ 
«. مزادنب هار  ینویزیولت  هکبش ی  هی  »

***
هک ینامز  تسرد   ، هدش دیدپان  و  هتفر  ناھگان  تا  یبرم   ، نیا هیبش  ییویرانس  اب 
یدرک یم  رکف   . یراد زاین  ینک  یم  رکف  ای   ، یراد زاین  وا  هب  رگید  تقو  رھ  زا  شیب 



همزمز تا  شوگ  رد  ار  شیاھدومنھر  و  دنک  یم  تا  ییامنھار   ، تسھ هشیمھ 
. دنک یم 

، نوج هچب  » دیوگ : یم  دنز و  یم  کمشچ  (٢١) یبونک ناو  _ یبوا زا  یمارگولوھ  لثم 
: دنک یم  هفاضا  دنز و  یم  یرگید  کمشچ   ،« یسیاو تدوخ  یاپ  ور  دیاب  هگید  لااح 
شا هنیس  هب  و   ،« ینک مادیپ  ینوت  یم  هشیمھ   ، یتشاد زاین  نم  هب  هگا   ، هتبلا »

. تسا هتفر  ًاعقاو  وا  دعب  و  . « اجنیا رد  » دیوگ : یم  دبوک  یم 
. یا هدز  تشحو  وت  و 

، یھاوخب رگا   هک  ینک  یم  فشک  و  ؟»  منک راک  یچ  دیاب  لااح  » ینز : یم  هرعن 
، هودنا ثعاب  دیاش  ریز  یاھ  لاؤس  . « اجنیا رد  » دینش _  یھاوخ  ار  یبرم  یادص 

. دنوش تا  صیخشت  نامرد و 

یبرم  ، مینک روصت  هچنآ  زا  شیب  ام  زا  یرایسب  ؟  یا هتشاد  یبرم  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
. نک فیصوت  ذغاک  یور  تقد  هب  ار  ناش  رفن  کی  لقادح   . میا هتشاد 

ار نام  هتشذگ  نایبرم  یتقو  ؟  یا هدرک  ییاسانش  یبرم  ناونع  هب  ار  یسک  ایآ  . ٢
یاھ تیفیک   . مینیبب رت  حضاو  و  رت  نشور  ار  یلعف   نایبرم  میناوت  یم   ، میسانشب

. نک تسرھف  ار  تا  ینامرآ  یبرم 
ار یناسک  ام  زا  یرایسب  ؟  یا هتشاد  ار  یبرم  یظفاحادخ  هبرجت ی  لاح  هب  ات  ایآ  . ٣
اھنآ اب  یسامت  چیھ  رگید  ای  میا  هداد  تسد  زا   ، دنا هدرک  نام  کمک  همھ  زا  شیب  هک 

. نک تسرھف  ار  ناشیاھ  ییامنھار  شزرا  اب  یاھ  تیفیک   . میرادن
، ینورد تیادھ  یارب  نینچمھ  ؟  ینک یم  هبرجت   « تلد رد  ار « تا  یبرم  زونھ  ایآ  . ۴
کی  ، اجنیا یگژیو  کی  میبایب : مھ  رگید  رفن  دنچ  رد  ار  دوخ  یبرم  تسا  نکمم 
یلیخ یرگید  و  هزماب  یکی   ، دشاب دنمدرخ  دناوت  یم  تسود  کی   . اجنآ یگژیو 

زا دعب  اما   . ینک هبرجت  ار  هودنا  ادتبا  دیاش   ، یبرم یظفاحادخ  زا  دعب   . فافش
. یوش یم  بجعتم  اھ  دومنھر  همادا ی 

هب و  دیلقت  تا  یبرم  زا  دیناوت  یم  هنوگچ  ؟  ینک یم  ییامنھار  ار  یسک  هچ  وت  . ۵
و ربب  مان  ینک  ناش  ییامنھار  یناوت  یم  هک  ار  رفن  جنپ  ؟  ینک کمک  نارگید 

. هدب ماجنا  تیامنھار  کبس  هب  سوملم  لمع  کی  ناشیارب 

هناوید کیناکم   ، یکیم

کانرطخ ًلاماک  مدآ  کی   ، یا هدمآ  رد  تکرح  هب  هاگدورف  دناب  یور  هک  یلاحرد   ، یھاگ
یروط نیا  هیضق   . مراذگ یم  هناوید  کیناکم   ، یکیم ار  شمسا  نم   . ینیب یم  ار 

. دتفا یم  قافتا 
هب تسرد  و  بوخ   ، تازیھجت  . تسا هدش  لرتنک  زیچ  همھ  و  دنا  هدش  راوس  همھ 
تکرح هب  عورش  وت  دنا و  هتسب  ار  اھدنبرمک  همھ   . دیرادن یفاضا  راب   . دسر یم  رظن 

یا هنایشحو  زرط  هب  هک  ینیب  یم  اھ  نومیم  سابل  رد  ار  مدآ  نیا   ، ناھگان هک  یا  هدرک 
کیناکم وا  نوچ  یوش  یم  فقوتم  وت  و   ، تسا یکیم  وا   . دھد یم  ناکت  تسد 



لثم هتفرگ و  رارق  تھار  رس  وا  هولاع  هب   ، دنادب یمھم  زیچ  تسا  نکمم  تسا و 
یھاوخ یمن  نوچ   ، ینک شریز  یناوت  یمن  درپ و  یم  نییاپ  لااب و  شتآ  یور  دنفسا 

. یتسیا یم  سپ   . دننزب تراد  لتاق  ناونع  هب 
***

دنز یم  یا  هنایذوم  یاھدنخبل  نآ  زا   ، هدرک زاب  ار  ششین   ، هناوید کیناکم   ، یکیم
چیھ نودب  یھاوخ  یم  یتقو   ، دننز یم  مود  تسد  یاھ  نیشام  یاھ  هدنشورف  هک 

. یرخب رت  نازرا  ینیشام  یا  هژیو  زایتما 
؟» یونش یمن  ور  ادص  نیا  » .« یرب یروط  نیا  ینوت  یمن  » دیوگ : یم  یکیم 

هدننک ی تیوقت  یبط  یشوگ  اب   (٢٢) نیاتشنرب درانوئل  یتح  ، و  یونش یمن  یزیچ  )
هک دراد  دوجو  یکانرطخ  و  بیجع  زیچ  یلو   (. دونشب یزیچ  دناوت  یمن  مھ  ادص 
یزیچ هب   . تسامیپاوھ ریز  وا   ، یمھفب هکنیا  زا  لبق   . دونشب دناوت  یم  یکیم  طقف 
گنلد . « هن  ، هوا  ، هن  ، هوا  ، هن  ، هوا » دیوگ : یم  و  دنک  یم  رغرغ  بل  ریز   ، دور یم  رو 

وت هب   ، دنک یم  ادج  ار  روتوم  هک  یلاح  رد  وا   ، یونش یم  یکانتشحو  یاھ  گنولد 
ناش تسرد  روطچ  دناد  یم  شدوخ  طقف  هک  دھد  یم  ناشن  ار  یتمیق  نارگ  تاعطق 
درگ هرود  هدنشورف ی  هیبش  دیاش  ای   . تسا صصختم  یکیم   . تسا تسرد   . دنک
زا ار  وت  هک  یزیچ  دشورفب _  ار  شا  هزات  تبرش  دنک  یم  شلات  هک  تسا  رام  نغور 

. دنک یم  لمع  ینھذ  یارگایو  کی  لثم  دراد و  یم  هگن  رود  ناطرس 
درک یم  رکف  تا  یمیدق  کیناکم   . نکن رواب  ار  یکیم  یاھراک  زا  مادک  چیھ   . نکن رواب 
یکیم هک  ینامز  ات   ، ینک زاورپ  یتسناوت  یم  مھ  وت  و  ینک  زاورپ  تسا  نکمم 

! دراد مک  تروتوم  هک  تسا  یا  هرھم  نامھ  وا   ، یدرک تاقلام  ار  هناوید 
***

یور هدایپ   ، یوش لاحرس  هرابود  هکنیا  یارب  سپس  سیونب و  ار  تلااؤس  نیا  خساپ 
. هدب ماجنا  یا  هناناج 

. سیونب شا  هرابرد  ؟  یا هدرک  تاقلام  ار  هناوید  کیناکم  یکیم  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
؟ دنک قاروا  ار  تیایور  مادک  یا  هداد  هزاجا  . ٢

زا ینوتراک  ؟  دراد هناوید  کیناکم  یکیم  لثم  یراتفر  ًامئاد  تا  یگدنز  رد  یسک  ایآ  . ٣
. زاسب تیصخش  نیا 

هکولب هاتوک « خساپ  ؟  دوب هچ  تیارب  یکیم  تحیصن  شریذپ  ییاھن  هجیتن ی  . ۴
. نک واکودنک  عوضوم  نیا  هرابرد ی   . تسا  « ندش

قیوشت ندش  راوس  هب   ، یکیم تاریمعت  یاج  هب  ار  وت  هک   ، هدوب ییادص  چیھ  ایآ  . ۵
. نک تسرھف  یھدب  همادا  ات  دننک  یم  کمک  هک  ار  تناتسود  زا  رفن  هس  ؟  دنک

ارحص

یوش یم  هجوتم  ناھگان   . دربب اجک  ار  وت  تسا  رارق  تزاورپ  همانرب ی  تسین  مھم 
ینیمزرس رد  یتسھ  ییارحص  رد  دورف  هب  راچان  هک  هدش  یحارط  یروط  هژورپ 

یارب یلو   ، تسانشآ نایفوص  و  ناسیدق  یارب  طقف  هک  ینیمزرس   . هناگیب



دنخشیر و اب   ، جک یرس  اب  مدرم  یتقو   . تسانشآ ان  ام  لثم  یا  هراچیب  یاھ  تخبدب 
اھ هاگن   . یتسھ ارحص  رد  یمھف  یم  هزات   ، دننک یم  تھاگن  فسات  و  رثأت  یمک 

یایند رد  تدم  نیا  وا  هکنیا  زا  میبجعتم  و  مینیب  یم  ار  یا  هناوید  ام  » دنیوگ : یم 
هچ هک  یھد  یم  حیضوت  یتقو   ، هتشذگ نیا  زا   «. هدوب نادرگرس  یشحو 

دنمھفب ناش  مادک  چیھ  دسر  یمن  رظن  هب   ، یورب دیاب  اجک  و  ینیب  یم  ییاھزیچ 
. دینک یم  تبحص  هچ  هرابرد ی 

سک چیھ  ؟  شتآ زا  ییایرد  و  دنلب  هوک  نیمود   ، هیچ تروظنم  » تفگ : دنھاوخ  اھنآ 
دوجو ازیچ  نیا  ؟  ینک یم  تبحص  یچ  هرابرد ی  ای «  «. هرذگب اجنوا  زا  هنوت  یمن 

«. اجنوا یرب  ینوت  یمن  ًاعقاو  هناسفا س.  طقف  انیا   . هرادن
***

تا تکرش  یھد  یم  حیضوت  یتقو   ، یوش یم  هجاوم  ییاھ  هاگن  نینچ  اب  بلغا 
ای  ، دشاب توافتم  یزیچ  دیاب  تدیدج  باتک  ییوگ  یم  یتقو  ای   ، دوش کچوک  دیاب 

یتقو ای   ، دشاب یبوخ  نامرد  دناوت  یم  یشاقن  هک  ینک  یم  داھنشیپ  یتقو 
کی تقو  رھ   . ینک یزادنا  هار  تنرتنیا  یور  ار  تدوخ  رشن  پاچ و  یریگ  یم  میمصت 

، هدشن هداد  ناشن  نارگید  یاھ  هشقن  یور  هک  یشاب  هتشاد  یعقاو  رکب  هدیا ی 
. یتفا یم  ارحص  هب 

؟ ییاجنآ نلاا  ایآ  ؟  یا هدش  هجاوم  تیقلاخ  یارحص  اب  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
ارحص نیا  زا  روطچ  هک  دنا  هدرک  تا  ییامنھار  بلق  شوخ  نِاتوسک  شیپ  لااح  ات  ایآ  . ٢
؟ یراد اھنآ  زا  یا  هرامش   . دنا هتشذگ  ناشیارحص  زا  ناشدوخ  هک  یدارفا  ؟  یرذگب
هک ییاعد  ؟  یربب تدوخ  اب   ، یونعم هریخذ ی  ناونع  هب  ار  یزیچ  هچ  یناد  یم  . ٣

. تسا یبوخ  یبیج  هارمھ   ، یراد تسود 
؟ یدلب ار  ارحص  زا  روبع  زمر  ایآ  . ۴

.« مسر یم  هناخ  هب  تملاس  هب  موش و  یم  تیادھ  ییامنھار و  نم   ، مدق هب  مدق  »

فشک هک « ییاعد  ای  یسیون  یم  تدوخ  هک  رگید  یکی  ای   . دشاب تیاعد  نیا  دیاش 
. تسوت دوخ  لام  راگنا   ،« ینک یم 



یعقاو لامش  هایس و  یلوک 

، میورب نآ  تمس  هب  میراد  دصق  ام  هک  تسا  یریسم   ، یعقاو لامش   ، منک هصلاخ 
یامن بطق  یور  اھ  مدآ  مامت   . میراد نآ  هب  نتفر  هرابرد ی  یبوخ  سح  هک  یریسم 
بیترت نیا  هب   . دھد یم  ناشن  ار  یعقاو  لامش  هک  دنراد  یتملاع  ناش  ینورد 
یعقاو ریسم  زا  اھنآ  کرد  رگید و  دارفا  سیطانغم  اب  ار  ناشیاھابر  نھآ  دنناوت  یم 

. دننک میظنت  ناشدوخ 
فدھ تشپ  کناطیش  و  ینزب  یفدھ  هب  ینک  یم  شلات  هک  یتقو  لثم  تسرد 
یارب دنک  یم  یعس  و  دھد  یم  تناشن  ار  هابتشا  فدھ  و  درپ  یم  نوریب 
شمسا نم  هک  یرب  یم  هانپ  یتیصخش  هب  یھاگ   ، دنک تکمک  نآ  هب  یریگ  هناشن 

تیامن بطق  هک  دنک  تدعاقتم  دھاوخ  یم  هک  یسک   ، ما هتشاذگ  هایس  یلوک  ار 
تدوخ اما  تساجک  تا  یعقاو  لامش  دناد  یم  وا  ؛  تسا جراخ  رود  زا  و  بارخ 

و تسا  هابتشا  تا  هشقن   ، تسا بارخ  تیامن  بطق  دیوگ  یم  وت  هب  وا   . یناد یمن 
. ینک یم  رکف  هک  تسین  اجنآ  جنگ 

***
یلوک هاگیفخم  هب  کیدزن  یلیخ  رگا   . تسادومرب ثلثم  هیبش  یمک  هایس  یلوک 
دورف دناب  و  رھش  کی  یتح  وا   . دشک یم  نییاپ  ار  تیامیپاوھ   ، ینک زاورپ  هایس 

. دزادنایب هابتشا  هب  ار  وت  هکنیا  یارب  طقف   ، هتخاس تدوخ  لام  هیبش  ًاقیقد 
دیاش  . یسانش یم  ار  وا  ًلاامتحا   ، دشاب تا  یگدنز  رد  یھایس  یلوک  رگا 

. یشاب هتشاد  هایس  یلوک  دنچ  دیاش  یتح   . یا هدرک  رواب  ار  شفرح  مھ  یرابدنچ 
یلا زا  هایس  یاھ  یلوک   ، ینک زاورپ  یھاوخ  یم  یتقو  ًاقیقد  دسر  یم  رظن  هب 

. دنرپ یم  نوریب  اھ  هتوب 
بونج هب  تسا  رتھب  دیوگ  یم  هایس  یلوک   ،( باتک نتشون  یور ( یم  لامش  هب  رگا 
یحارط ار  یریسم  رگا   . یسیونب همانملیف  دیاش  ای   ( تیاس بو  یحارط  یورب (
یلوک  ،( یرگیزاب لامش ( دعب  ) و  یرگیزاب سلاک  دور ( یم  قرش  هب  لوا  هک  یا  هدرک 

زا ینک و  ناحتما  ار  ندش  لدم  ای  یورب  زاوآ  سلاک   تسا  رتھب  تفگ  دھاوخ  هایس 
دھاوخ یم  راگنا  هک  تسا  یروط  هایس  یلوک  یادص   . ینک هجوت  بلج  قیرط  نیا 
شا هفاک  یارب  لدم  رپوس  هدنناوخ ی  کی  طقف  عقاورد  یلو   ، دنک کمک  وت  هب 

. دھاوخ یم 
هک تسا  نیا  دناخرچب  ار  وت  یامن  بطق  ات  دنک  یم  هایس  یلوک  هک  یرگید  راک 
دراد رضاح  لاح  رد  وا  هک  تسا  یزیچ  ای  تسا  دب  تا  هداعلا  قوف  هدیا ی   ، دیوگ یم 
شیپ بوخ  هراد  رضاح  لاحرد  هک  مراد  نیا  لثم  یا  هژورپ  نم  » . دنک یم  راک  نآ  یور 

(«. درک مھاوخ  ور  راک  نیا  نم  نوریب  یرب  رد  نیا  زا  وت  یتقو  ای « ) .« هر یم 
، هن ؟  دناوت ندرک  تیذا  لابند  اھ  مدآ  همھ ی  ایآ  ؟  یوش دییوناراپ  دیاب  ینعی  نیا  ایآ 
ینادب و ار  نیا  دیاب  وت   ، دیآ یم  نوریب  شدوخ  رطاخ  هب  طقف  هایس  یلوک   . هن ًاعطق 

ناشن ار  شدوخ  هرخلااب  نوچ   ، یسانشب ار  وا   ، تفرگ رارق  ریسم ت  رد  یتقو 



. داد دھاوخ 
اب یصوصخ  یتاقلام  رارق  رد  تسا  رتھب   ، دنیآ یم  همادا  رد  هک  ار  ییاھ  لاؤس 

خساپ تعاس  کی  لقادح  نامز  رد  و  هوھق  ای  یاچ  ناجنف  کی  هارمھ  و  تدوخ 
. یھدب

***
ار هلمج  نیا  سپس  و  ربب  مان  ار  تیاھایور  تقد  هب  ؟  تسیچ وت  یعقاو  لامش  . ١
راک هچ  ؟  ینک یم  یگدنز  اجک  »؛  ... ملآ هدیا  یایند  رد  » نک : لماک  راب  تسیب 

؟ تسا روطچ  تا  یلام  تیعضو  ؟  یزاس یم  یزیچ  هچ  ؟  دینک یم 
هد ار  هلمج  نیا  ؟  یشاب اجک  دیھاوخ  یم  هدنیآ  لاس  جنپ   ، تیایور نیا  اب  طابترا  رد  . ٢

.« ... هدنیآ لاس  جنپ  رد   ، ملآ هدیا  یایند  رد  » نک : لماک  راب 
راب جنپ  ار  هلمج  نیا  ؟  یشاب اجک  یھاوخ  یم  دعب  لاس  هس   ، ایور نیا  اب  طابترا  رد  . ٣

.« ... مراد تسود  نم   ، میوگب ار  تقیقح  رگا  » نک : لماک 
زا یکی   . وت مھ  روط  نیمھ  و  تسا  گرزب  دنوادخ  هک  دشاب  تدای  ؟  لاس کی  . ۴
ارجا لباق  و  کچوک  فادھا  یور  زکرمت  یارب  دناوت  یم  هک  ربب  مان  ار  تناتسود 

. دنک تا  کمک 
شیپ تیایور  فرط  هب  ار  وت  هک  ینکب  یناوت  یم  یراک  هچ  تا  یلعف  یگدنز  رد  . ۵
یسیون فدھ  یارب  هوھق  و  یاچ  رارق  کی  و  نزب  نفلت  تا  صاخ  ناتسود  هب  ؟  دربب

. راذگب

هم

. تسا یسولپاچ  هقطنم ی  هب  ندش  دراو   ، امیپاوھ طوقس  یاھ  هار  زا  یکی 
یھد یم  شوگ  قلمتم  یاھ  مدآ  هب  یتقو  هک  تسا  یزیچ  نیا   . تسا هم  مروظنم 

هشیش ی  ، یتسھ گرزب  ردقچ  هکنیا  نتفگ  اب  هک  ییاھ  مدآ  ؛  دتفا یم  قافتا 
قرف  « دوب بوخ  تراک  کج  » نتفگ : اب  قلمت   . دننک یم  رات  و  هتفرگ  راخب  ار  تا  کنیع 

ناشخرد و یلیخ  وت   ، ینم نامرھق  وت   ، کج  ، هوا » تس : یروط  نیا  قلمت   . دنک یم 
«. یتسھ صاخو  هداعلا  قوف 

***
وا  . تسا بلاج  اھزیچ  نیا  ندینش   . تسام هیقب ی  نیع  هراچیب  تخبدب   ، کج

تاملک دھد  یم  هزاجا  وا   . تسا کانرطخ  اھ  فرح  نیا  ندینش  هک  دنک  یم  شومارف 
نیباک و  دنیشنب  نابلخ  کمک  یلدنص  یور   « کج  ، هوا نوچمھ « یزیمآ  قلمت 

. دنک هتفرگ  راخب  ًلاماک  ار  نابلخ 
تسا راوشد  یلیخ  رگید   ، دش راخب  زا  رپ   « کج  ، هوا اب « نابلخ  نیباک  مامت  یتقو 
تسا نکمم   ، ینیب یم  ولج  نآ  هک  ییاھزیچ   . ینک تیادھ  ار  یتنعل  یامیپاوھ  هک 
دناوت یم   « کج  ، هوا دنچ « رھ  گرزب ! ییاھ  هنیس  دیاش  ای   ، دنشاب دنلب  ییاھ  هوک 

! طوقس سپس  دنک و  رتشیب  ار  اھ  هنیس  لامتحا 
. شاب بظاوم  متفگ  سب  زا  دروآرد  وم  منوبز  هوک و  هب  یدز  یلاغشآ ! هی  وت   ، کج »



.« نجل  ، زیرن نم  لیاسو  یور  مھ  ور  تفیثک  نوخ   . مر یم  هدایپ  مدوخ  اجنیا  زا  نم 
***

روط نیمھ  و  دننک  یم  هم  زا  رپ  ار  نابلخ  نیباک   ، دنیوگ یم   « کج  ، هوا هک « یدارفا 
، هوا » دیوگ : یم  تھب  یسک  یتقو   . تینم نییاپ  هجرد  ًاعقاو  تخوس  زا  رپ  ار  کاب 
رد یدوز  هب  و  دنک  یم  رپ  ار  نیباک  هم  هک  یشاب  نئمطم  ًلاماک  یناوت  یم   ،« کج

تلااؤس نیا  هب  نداد  خساپ  نیحرد  هکنیا  رگم   . ینک یم  طوقس  اھ  ینیچ  هلحم ی 
. یشکب تلاجخ  یمک 

؟ تفگ یزیچ  هچ   ، یسک هچ  ؟  تسا هدش  دولآ  هم  قلمت  اب  تا  کاردا  لاح  هب  ات  ایآ  . ١
؟ دوب رثؤم  قلمت  نیا  ارچ 

قیبطت و متسیس  دناوت  یم  قلمت  ؟  یدش بکترم  یتاھابتشا  هچ  نآ   هجیتن ی  رد  . ٢
؟ دراد قلمت  هب  یزاین  هغبان  کی  ایآ   . دنک دوبان  ار  ام  نزاوت 

نیا ام  زا  یرایسب  یارب  ؟  یوش لئاق  توافت  قلمت  نیسحت و  نیب  یناوت  یم  ایآ  . ٣
نیسحت یانبم   . مینک هجوت  نآ  اشنم  هب  میریگب  دای  دیاب  تسا و  تخس  صیخشت 

. دراد یرگید  هزیگنا ی  قلمت   ، تسا صلاخ  مارتحا  رد 
مدع هک  یناد  یم  ایآ  ؟  ینک نیسحت  یتسرد  هب  ییوگ  قلمت  نودب  یناوت  یم  ایآ  . ۴

؟ تسا نداد  یزاب  زا  یلکش  زین  نیسحت 
مدع و  ندرک  هقیاضم   ، شدازمھ یولقود  هب  ای  قلمت  هب  تدوجو  ِشخب  مادک  . ۵

. نک شیادیپ  نتشون  اب  ؟  تسا رتریذپ  بیسآ  نیسحت 

خی

هکنیا ضحم  هب  تسا : نیا  یلوا   . دوش تیاھ  لاب  ندز  خی  ثعاب  دناوت  یم  قافتا  دنچ 
دشاپ یم  تیاھ  لاب  یور  درس  بآ  یمک  رفن  کی   ، یورب دناب  یور  ات  یوش  یم  هدامآ 

. ینز یم  خی  سرت  زا  وت  و 
رھ هب   . هرب ور  هار  نیا  مامت  هنوتب  مراد  کش  یلو   ، هیکمناب یولوچوک  یامیپاوھ  »

. دنوش تیاھ  لاب  ندز  خی  ثعاب  یگداس  هب  اھ  فرح  نیا  . « یشاب قفوم  لاح 
***

، و یتسھ ندش  دنلب  لاحرد  تا  یلاع  هدیا ی  اب   . تسا رت  هناکریز  یمک  مود  قافتا 
راگنا  . دوش یم  تیاھ  لاب  ندز  خی  ثعاب  ییامن  گرزب  و  اعدا  یمک  اب  یصخش 
ینک یم  یعس  یتقو  یلو   ، هدیشاپ تیاھ  لاب  یور   « کج  ، هوا زا « یمک  تبوطر 
یا هزماب  کچوک  هوزج ی  ینک  یم  یعس   . دوش یم  نتُ  کی  شنزو   ، یوش دنلب 
ناھگان و  دوب  دھاوخ  باتک  نیرت  شورفرپ  ًامتح  دنیوگ  یم  اھنآ  هک  یسیونب 

. دوش یم  نیگنس  ًلاماک  تا  کچوک  یامیپاوھ 
***

هشیمھ  . دوش یمن  تیقلاخ  یاھ  لاب  ندز  خی  ثعاب  اعدا  زا  رت  عیرس  زیچ  چیھ 
هژورپ کی  هب  هنارھاظتم  و  هناقلمتم   « کج  ، هوا یمک « هک  ار  یسک  یناوت  یم 



نتفر عقوم  یلو   ، دوش یم  عورش  کبس  یلیخ  لوا   . یسانشب  ، دنک یم  هفاضا  
هک تسا  نیگنس  و  راب  زا  رپ  تجوبماج  کی   ، ندش دنلب  یارب  شلات  و  دناب  یور 
هب ات  هک  یملیف  نیرت  گرزب  » دنک : یم  لمح  دوخ  اب  ار  هنارھاظتم   اعدارپ و  تلامھم 

. نومب دناب  یور   ، ورن گاز  گیز  کج   . نیرت رثؤم  و  نیرت  شورفرپ   . هدش هتخاس  لاح 
وت ندز  وراو  کتشپ  یزاب و  هزمشوخ   ، کج  ، ینک در  ور  اھ  هوک  نک  یعس   ، ایادخ  ، هوا
ور یسک  هکنیا  نودب   ، ور یتنعل  نیا  نک  یعس  طقف   ، نک شومارف  ور  نامسآ 
همھ ش نیا  و  میدرم  یم  میتشاد  نوممھ  ام  کج ! ادخ ! ای   . یرایب دورف  یشکب 

.« هئوت ریصقت 
. ینک یریگولج  ندز  خی  زا  دیاب   ، سپ

ناجنف کی   ، دوش تا  یدرسلد  هیام ی  یمک  تسا  نکمم  اھ  لاؤس  نیا  هب  خساپ 
هجاوم درس  قیاقح  نیا  اب  یھد  یم  خساپ  هک  یلاح  رد  و  شونب  غاد  یندیشون 

. وش

؟ یسک هچ  ؟  ینزب خی  سرت  زا  هدش  ثعاب  هک  تسھ  تا  یگدنز  رد  یسک  ایآ  . ١
. ریگب هلصاف  وا  زا  یمک  ؟  ارچ

هبنج نآ  ؟  دشاب هدرک  داجیا  بارطضا  نمزم  روط  هب  هک  دراد  یا  هبنج  تا  هژورپ  ایآ  . ٢
؟ هدش بارطضا  ثعاب  ارچ  تسیچ و 

خساپ ؟  ینک تفایرد  تیامح   ، بارطضا یاج  هب   ، هبنج نآ  زا  یناوت  یم  هنوگچ  . ٣
. تسا  « رتشیب یریگدای  ًلاامتحا «

. دشاب هدناسر  نایاپ  هب  تیقفوم  اب  ار  ترظن  دروم  فدھ  هک  نک  ادیپ  تسود  کی  . ۴
یراوتسا ساسحا  ات  ریذپب  ارجا  لباق  و  کچوک  یاھ  مدق  دروم  رد  ار  شتحیصن 

. ینک یرتشیب 
. نک رکشت  سیونب و  ار  شحیاصن   . نک توعد  ماش  هب  ار  وا  . ۵

هناتسود شتآ 

ات یدایز  هلصاف ی  دسر  یم  رظن  هب  و  ینک  یم  زاورپ  تسرد  ریسم  رد  یراد 
یتح  . یا هدیسر  هناخ  هب  ًابیرقت   . یتسین نمشد  نامسآ  رد  رگید   . یرادن تیقفوم 

هرھچ ش یوت  ار  دییأت  مئلاع  نم   . هرآ » . یا هدرک  تبحص  اھنآ  اب  ندیسر  ریسم  رد 
» و ... منیب یم  مھ  ور  رادبات  یاھ  جاک  هشیب ی   . منیب یم  ور  هنوشن  هرخص ی   . مدید
ار  « فففففف  ، ففففف  ، ففففففف  ، فففففف هرخسم ی « یادص  نیا  ناھگان 
شتآ  . دریگ یم  شتآ  تا  پچ  لاب  هکنیا  ات   ، تسیچ یمھف  یمن  و  یونش  یم 

! تسا هتفرگ  هابتشا  نمشد  اب  ار  وت   ، اھ یدوخ  زا  رفن  کی  هناتسود !

. دنک یم  قلاط  یاضاقت  ناھگان  ترسمھ  *
. دنک لیصحت  کرت  دھاوخ  یم  تدنزرف  *

. یا هتشاد  یا  هدش  شومارف  گرزب و  هانگ  ًلاامتحا  دنک  یم  رکف  تا  سانشناور  *



نتشون یارب  تکرش  یاھذغاک  زا  تا  هدافتسا  هرابرد ی  دھاوخ  یم  تا  سییر  *
. دنک تبحص  وت  اب  راھان  تقو  رد  هدیمھف  ار  هیضق  نیا  هنوگچ  هکنیا  و  تا  ناتساد 
داد نانیمطا  دمآ و  امیپاوھ  ات  وت  اب  دز و  تا  تشپ  هب  هک  نامھ   ، تا تسود  هلب !  ، هوا
تشپ اجنآ   ، تشاد یھاوخ  یھوکشاب  میحرت  سلجم   ، دتفیب یقافتا  رگا 

هب کیدزن  هک  یتقو  تسرد  مھ  نآ   ، دنک یم  کیلش  وت  هب  و  هتسشن  ییاوھ  دض 
؟ ارچ ؟  ارچ  . یتسھ یزوریپ 

***
لیس لثم  هناتسود  شتآ   . یوش یم  کیدزن  یزوریپ  هب  یراد  هکنیا  رطاخ  هب 
ناطیش لثم   . بوخ ربخ  یعون  ؛  تسا یلاسکشخ  هرود ی  کی  زا  دعب  یناھگان 

. دنزب ار  دناوت  یمن  وا  هک  تسا  بلاج  نک و  زاورپ  شتآ  لخاد  هب  ًامیقتسم 
. دیراد زاین  نارگید  ناتدوخ و  یارب  رھم  ییارگ و  عقاو  هب   ، ریز تلااؤس  هب  خساپ  یارب 

. دیھد خساپ  عیرس  یلو  هناقداص 

؟ یتفرگ رارق  هلمح  دروم  روطچ  ؟  یک ؟  یا هدوب  هناتسود  شتآ  ینابرق  لاح  هب  ات  . ١
و نیرت  کیدزن  تاقوا  یھاگ  ؟  دوب هک  درک  کیلش  وت  هب  هک  یفخم  زادناریت  نآ  . ٢

. تساھنآ یارب  یدیدھت  ام  دشر  یتقو   ، دنوش یم  لمع  دراو  نامیاھ  نیرتزیزع 
یارب مدق  نیلوا  وگلا  نیا  ندید  ؟  تسا یداع  یا  هعقاو  یتلامح  نینچ  ایآ  . ٣

. تسا نآ  نداد  تسکش 
ات دنک  تا  کمک  هکنیا  یارب  ینیب  یم  ار  یسک  هچ  ای  ینز  یم  نفلت  یسک  هچ  هب  . ۴
یارب راعتسم  مسا  کی  یناوت  یم  ؟  ینک یریگولج  هناتسود  شتآ  یبارخ  زا 

. دبای نایاپ  یدژارت  ات  دنک  یم  کمک  یدمک  ؟  یراذگب تزادناریت 
. شخبب ار  دوخ   ، هلب رگا  ؟  یا هدش  هناتسود  شتآ  هلمح ی  هانگ  بکترم  لاح  هب  ات  . ۵



زر ویکوت 

، دندش یم  هجاوم  نآ  اب  مود  یناھج  گنج  رد  اھ  نابلخ  هک  ییاھزیچ  زا  یکی 
نیا و  دوب  زاورپ  لاح  رد  نابلخ   . تشاد مان  زر  ویکوت  هک  دوب  یرگاوغا  و  مرن  یادص 

هرابرد ی و  دنک  اوغا  ار  وا  درک  یم  یعس  هک  دش  یم  هدینش  ویدار  زا  هنانز  یادص 
مامت یزاب   ، دش یم  اوغا  زر  ویکوت  طسوت  نابلخ  رگا   . دزادنایب کش  هب  شتیرومأم 
راجفنا کی  اب  ای  درک  یم  تنایخ  شیاھرواب  مامت  هب  و  تفر  یم  نییاپ  وا   . دوب

. تفای یم  نایاپ  شا  یگدنز 
***

شوگ نِورد  یلاویھ  ار  شمسا  نم   . میتسھ زر  ویکوت  رد  قرغ  ام  همھ ی 
هیبش رایسب  شوگ  نورد  یلاویھ   ، دینزب سدح  دیناوت  یم  هک  روط  نامھ   . مراذگ یم 

. نآ یتوص  هخسن ی  هتبلا   ، تسا هنیآ  یلاویھ 

هک ییادص  دیاش  ؟  دنک یم  یزاب  ار  زر  ویکوت  شقن  تا  یگدنز  رد  یسک  هچ  . ١
. دیآ یم  نام  هتشذگ  زا  میونش  یم 

تیقلاخ یلاویھ  وا  ؟  تسا هدرک  یزاب  ار  زر  ویکوت  شقن  یسک  هچ  تا  هتشذگ  رد  . ٢
. تسا ویدار  نتنآ  یور  زونھ  هک  تسا 

تدوخ  ، هلب رگا  ؟  یا هدرک  تنایخ  تیایور  هب   ، یفنم تاغیلبت  تلع  هب  لاح  هب  ات  ایآ  . ٣
. شخبب ار 

زا یا  هتخومآ  ایآ  ؟  شا یسانش  یم   ، یونش یم  ار  یفنم  تاغیلبت  یتقو  ایآ  . ۴
نیا زا  یتلامج  نتفگ  ًلاثم  ؟  ینک هدافتسا  شا  شین  حلاس  علخ  یارب  یخوش 

؟» تسا هناسانشناور  زیگنا  تفگش  یاھ  فیرعت  زا  رگید  یکی  نیا  ایآ  » لیبق :
یزاب ار  زر  ویکوت  شقن   ، دنک یم  راک  شیایور  یور  هک  یسک  یارب  لاح  هب  ات  ایآ  . ۵

. نک یھاوخرذع  شخبب و  ار  تدوخ   ، هلب رگا  ؟  یا هدرک 

رادار زا  رارف 

مارآ هک  ینعم  نیا  هب   ، ممان یم   « دنبب ار  تنھد  ار « نآ  هک  دراد  ینیرمت  کینکت  نیا 
مامتا زا  دعب  هک  ینامز  ات  دشاب و  تدوخ  کلا  یوت  ترس  یھدب و  ماجنا  ار  تیاھراک 
نیشام هک  ودن  نوریب  هلجع  اب   . ینکن فیرعت  تدوخ  زا  یا  هتسشنن  شتآ  رود  راک 

. یرخب ار  شرت  نارگ  هک  شورفن  ار  تا  هناخ   . یرخب یلمجت  دیدج   (٢٣) رماھ
یلیخ (٢۴) ینامرآ یاھ  سابل  ناشیاج  هب  هک  زیرن  رود  ار  تا  یلومعم  یاھ  سابل 

. یشوپب  « تیقفوم یتملاس  هب  یاھ  ینامھم  یارب « تحاران  گنت و 
***

هن نک  زکرمت  تراک  یور   . تسا یراد  نتشیوخ   ، ییوداج نوناق  نیلوا  دشاب : تدای 
بوسحم ینتورف  تا  هنھک  و  نازرا  راک  رتفد   ، یشاب قفوم  رگا   . ترھاظ یور 



یناپمک تج  زا  و  ورن  اھ  یل  یلاقاق  فرظ  یوت   ، منک یم  رارکت   ، ورن  . دوش یم 
ای  ، یوش نایامن  دوسح  و  قمحا  دارفا  رادار  هحفص ی  یور  دیابن   . نکن هدافتسا 
دنزرف ای  رسمھ   . دھد یم  ناشن  ندیپاچ  لباق  یا  هسیکون  ناونع  هب  ار  وت  هک  یرادار 
نیرمت درس  شود  ریز  ار  تا  تیقفوم  هسلج  ینارنخسو  نک  شزاون  ار  تا  گس  ای  

. نک

. نک شفقوتم   ، هلب رگا  ؟  یھد یم  ناشن  عقوم  زا  شیپ  ار  تا  تیقفوم  ایآ  . ١
تدای ؟  لمع ای  یتسھ  فرح  لِھا  رتشیب  و  یتسھ  شیامن  و  رھاظت  لھا  ایآ  . ٢

ار تا  نھد  شخبب و  ار  تدوخ   . تسا یراد  نتشیوخ   ، ییوداج نوناق  نیلوا  هک  دشاب 
. دنبب

نیرمت ؟  تسا یراد  نتشیوخ   ، ییوداج نوناق  نیلوا  هک  یا  هتخومآ  ار  هتکن  نیا  ایآ  . ٣
تبحص مناوت  یمن  عوضوم  نیا  هرابرد ی  زونھ  » وگب : تدوخ  هب  هنیآ  یولج   . نک

«. منک
؟ ینک یراذگ  هیامرس  تدوخ  یور  یناوت  یم  یناھنپ  یتح  ادصورس و  یب  هنوگچ  . ۴

. ایند هب  هن  یتسھ  یدج  هک  یھدب  ناشن  تدوخ  هب  تسا  رارق  وت 
نیرت یّرس  ؟  دراد هگن  ار  تیاھایور  و  اھزار  هک  یراد  دامتعا  یسک  هچ  هب  . ۵
دنوادخ یھارمھ  اب   . راذگب اعد  فرظ  رد  ار  اھنآ  و  سیونب  ذغاک  یور  ار  تیاھایور 

. نک باختنا  ار  ترارسا  مرحم   ، نابلخ کمک  ناونع  هب 

ترھش هقطنم ی  تسین  دودحم  نامسآ 

. یصخش زاورپ  فقس  کی  میراد و  یگنھرف  زاورپ  فقس  کی   ، نتفرگ عافترا  یارب  ام 
روھشم ای  دنمتورث  رایسب  دور و  یم  رتارف  دودح  نیا  زا  دنک و  یم  زاورپ  یسک  یتقو 

بناج زا  کیلش   ، ًلاومعم ) . دیآ یم  نوریب  یتسد  لسلسم   ، دوش یم 
. مھدب حیضوت  راذگب   . دنک یم  یزاب  شقن  ریغتم  ود  اجنیا  . ( تساھدقتنم

هب عورش   ، شتازیھجت  ، دنک یم  ادیپ  تسد  یناھگان  ترھش  هب  یسک  یتقو 
زیچ همھ  و  دنک  یم  تکرح  دنت  شزاس  هیاس   . دننک یم  هنایشحو  یشخرچ 
رگید  ، دوش یم  طوقس  نارگن  یتسرد  هب  و  دزیر  یم  مھ  هب  وا  ؛  دوش یم  کانسرت 

زا  . دنیب یم  یکانسرت  و  گرزب  یاھ  هیاس  هک  ارچ   ، دنک دامتعا  هک  هب  دناد  یمن 
عورش نارگید   ، دسر یم  هزات  یششخرد  و  ینشور  هب  یسک  یتقو  رگید  فرط 
جیگ هدننک  هریخ  رون  نیا  اب  مھ  اھنآ  هک  ارچ   ، راد هدنخ  یاھراک  ماجنا  هب  دننک  یم 
هک تسا  نیا  دننک  یم  راتفر  اھ  هناوید  لثم   ، روھشم دارفا  هکنیا  لیلد   . دنوش یم 
راتفر اھ  هناوید  لثم  مھ  ناشرب  رود و  دارفا  نینچمھ   ، دننک یم  یگناوید  ساسحا 

. دننکب مھ  یرنھ  راک  تسا  رارق   ، نیح نیمھ  رد   . دننک یم 
***

، مراذگ یم  روھشم  دارفا  هقطنم ی  ار  شمسا  هک  یا  هقطنم  هب  یسک  یتقو 
ًاعقاو یاھ  لمعلا  سکع  اھ  یضعب  و  دننک  یم  هاگن  وا  هب  نارگید   ، دوش یم  باترپ 



میمصت و  دننک  یم  هاگن  عافترا  نآ  هب  مھ  اھ  یضعب   . دنھد یم  ناشن  یراد  هدنخ 
ناش تاعقوت  و  اھاضاقت  اب  و  دننادب  ییوداج  یاھ  تردق  اب  یسیدق  ار  وا  دنریگ  یم 
لثم روھشم  درف  نآ  رگا  اما   . دشاب ناش  یجنم  دیاب  وا  راگنا   ، دننک یم  شا  هرصاحم 
ماجنا شلات  اب  دیاب  ناشدوخ  هک  یراک  دھدن _  تاجن  ار  اھنآ  دنکن و  راتفر  سیدق  کی 

و نازادناریت  هک  تسا  لیلد  نیا  هب   . دنوش یم  ینابصع  رایسب  اھنآ  دنھدب _ 
. میراد یناھنپ  ناساکع 

***
نارگید هک  تسا  نیا   ، دتفا یم  ترھش  هقطنم ی  هب  زاورپ  عقوم  هک  یرگید  قافتا 

اباب و  نامام  دیاب  سپ   ، دنتسھ لااب  و  گرزب  ردق  نیا  اھنآ  هک  لااح  دننک  یم  رکف 
ار هچنآ  دیاب  و  دننک  راتفر  هنلاوئسم  دیاب  روھشم  دارفا  هک  بیترت  نیا  هب   . دنشاب
دارفا صتخم  یتایرشن  هک  تسا  لیلد  نیمھ  هب   . دنھدب ماجنا  دنھاوخ  یم  نارگید 

و یرابودنب  یب   ، یجرخلو یارب  و  درب  یم  نیب  هرذ  ریز  ار  اھنآ  هک  میراد  روھشم 
. دنک یم  ناش  شنزرس  ناشیاھ  طارفا  

ًاصوصخم دنوش _  یم  باترپ  روھشم  دارفا  هقطنم ی  هب  یتقو   ، رگید یخرب 
یکی اھنآ  اب  ار  دوخ  و  دنا  هدش  هتشاذگ  رس  تشپ  هک  یناسک  اھزاسملیف _ 

هک دنسرت  یم  لاح  نیع  رد  اما  دننک  یم  قیوشت  ار  اھنآ  هکنیا  اب   ، دنا هتسناد  یم 
هب هشیمھ  درف  نیا  راگنا  هک  دنریگ  یم  شیپ  رد  یراتفر  نیاربانب   . دنوش اھر 
رد نتشاذگ  مدق  ینعی  نیا   ، نادنمرنھ یارب   . تسا هدرک  تنایخ   « شیاھ هشیر  »
؛ دوش یم  هدید  راکشآ  تنایخ  ناونع  هب  نادقتنم  رتشیب  طسوت  هک  هزات  یریسم 
هتسدوراد ی دنھاوخ  یمن  هک  دنا  یدوسح  کچوک  یاھردارب  لثم  هک  ینادقتنم 

. دنکشب مھ   رد  ناش  ییایور 
ساسحا اھنآ   . دننک یم  راتفر  ینابصع  کچوک  یاھردارب  هیبش  یلیخ  اھدقتنم 

شدوخ راک   ، دھاوخ یم  رت  کچوک  ردارب  هچنآ  یاج  هب  دنمرنھ  یتقو  دننک  یم  تنایخ 
اھنآ  . تسا حاضتفا  دنیوگ  یم   ، دشاب بوخ  ردقچ  رھ  دیدج  راک   . دھد یم  ماجنا  ار 
هار هب  هک  یا  یزاب  رد  وا  راگنا   ، دننک یم  شنزرس   ، شریسم رییغت  یارب  ار  دنمرنھ 
همھ یتقو   ، یورب هزات  یریسم  هب  تسا  تخس   . تسا هدرک  بلقت   ، دنا هتخادنا 
یارب شلات   . ینک انش  دنھاوخ  یم  اھنآ  هک  یریسم  رد  ات  دنشک  یم  دایرف  ترس 

نآ  ، راک ماجنا  یارب  شلات  یلو   ، تسا تخس  هشیمھ  موبلآ  ای  ملیف  کی  نتخاس 
ندرب نایاپ  هب  یارب  شلات  لثم   ، دنھاوخ یم  یرگید  زیچ  هک  ییاھ  مدآ  اب  مھ 
عمجت ریسم  فرط  ود  نارگید  هک  یلاح  رد   ، تسا تماقتسا  یود  هقباسم ی 

«. یش یمن  قفوم  زگرھ  وت  » دننز : یم  دایرف  دنا و  هدرک 
***

ناش تازیھجت   ، دنوش یم  باترپ  ترھش  هقطنم ی  هب  دارفا  یتقو  هک  دشاب  تدای 
نیا هب    . اھنآ یلغش   « تیریدم هب « دننک  یم  عورش  نارگید  ناھگان  دنک و  یم  یطاق 
رد ار  مود  هبتر ی  و  ندرک  یطاق  رد  ار  لوا  هبتر ی  ناش  قیقد  زیارغ  هک  بیترت 
نیا زا  ات  دننک  کمک  اھنآ  هب  تسا  رارق  هک  یمیت  یاضعا   . دریگ یم  یرابتعا  یب 
راک هنھک  کی  زا  وت  میھاوخ  یم  ام  نوچ  » . دنوش یم  جارخا   ، دنیایب رد  هصمخم 



زا یتقو   . تسا ناصصختم  طسوت  ندش  جارات  دعتسم   ، دنمرنھ »، و  ینک هدافتسا 
دیدج یاھ  هراتس  مدرم و  نیب  یا  هطساو  دوش  یم  هتساوخ  ناش  یمیدق  ناتسود 

دنام و یم  اھنت  همعط   . دنریگ یم  هرانک  هجیتن  رد  دنوش و  یم  ینابصع  اھنآ   ، دنشاب
. تسا یتخبدب  نیا 

***
لیب یتقو   . دنک یم  کمک  تا  هدنیآ  ریوصت  نییعت  هب  وت  ندش  روھشم  یگنوگچ 
بوخ یاباب  یوگلا  نھک  رد  دش  رارق  هلصافلاب  دیسر  یروھمج  تسایر  هب  نوتنیلک 

، دننک یم  ینکفارف  نارگید  هک  یبلاق  رد  یروھشم  مدآ  یتقو   . دوش هدناجنگ 
ریوصت نآ  زا  ندش  فرحنم  یارب   ، دوش هدناجنگ  دھاوخ  یمن  ای  دوش  یمن  هدناجنگ 

دنک شلات  تقو  رھ  وا   . دشاب ردام  نِیمز  نایرگ  رھاوخ  هدوب  رارق  ارپآ  . دوش یم  هیبنت 
تسا رارق  ارپآ   . دوش یم  هیبنت   ، دوش باذج  ای  رغلا  یلیخ  ای   ، دنک یزاب  یملیف 

هب شیاھ  شروی  و  دیدج  یاھ  بلاق   . دشاب یگدنزرس  و  یبوخ  هجرد ی  نیرخآ 
. دنزاس یم  وا  زا  مدرم  هک  یریوصت  هن   ، تسا شدوخ  ظفح  یارب  وا  شلات    ، ملیف
هشیمھ  . دننک یم  لمع   « ما هیاس  نم و  لثم « اھ  ینکفارف   ، روھشم یاھ  مدآ  یارب 

باتک یتقو  هچرگا   . هزات یاھ  یھاگآ  ندرک  بارخ  ندز و  بسچرب  یارب   ، تساجنآ
ار نآ  مدرم  اما   ، مدوب دنمرنھ  هک  دوب  لاس  تسیب  مدرک  رشتنم  ار   « دنمرنھ هار  »
نم هب  ار   « یونعم هدناوخردام ی  و  هتشرف  و «  « ملعم ریوصت « و  دندرک  شومارف 

،« بوخ رگوداج  لثم  ًاقیقد  هک « دنیوگ  یم  نم  هب  اھ  مدآ  زا  یرایسب   . دندرک لیمحت 
نادقتنم  ، مدرک رشتنم  ییانج  ینامر  هک  نامز  نآ   . متسھ زاُ  رھش  رگوداج  ملیف  رد 

کی هراد   ( تساھنآ فیصوت  دیدج ( رصع   (٢۵) یوروگ کی  » دنتفگ : ییاھزیچ  نینچ 
؟» هسیون یم  ییانج  نتم 

متفگ نم  ؟  دسیونب نامر  دناوت  یم   ، دنک سمل  ار  منماد  رگا  دیسرپ  نم  زا  یمناخ 
دشر بِتکم  یوداج  بوچ  ار  نآ  نم   «. ینک ناحتما  ور  نتشون  یاھرازبا  هرتھب   ، هن »

. ممان یم  هعسوت  و 
***

ینابصع تسا  نکمم  مدرم   ، دننک یم  در  ار  اھ  ینکفارف  روھشم  دارفا  یتقو 
دنمرنھ یزاب «  ، راک نیا  هک  ارچ   ، دنوش یم  ینابصع  مھ  نادقتنم  ًانئمطم  ) . دنوش
تسین بیجع   (. دنک یم  بارخ  ار   « هدب ماجنا  مگ _  یم  نم _  یچ _  رھ _  دیاب _  _ 
مھاب طقف  اھنآ  و  تسا  یکانسرت  یاج  نینچ  روھشم  یاھ  مدآ  هقطنم ی  هک 

یلاع و مینک و  یم  قرف  ام  هکنیا  نتفگ  یشورفرخف و  طقف  نیا   . دننک یم  ترشاعم 
هرابرد ی دنناوتب  نارگید  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  هکلب   . تسین  ، میتسھ یلاعتم 

کانسرت ردقچ  هک  دنرادن  یروصت  چیھ  مدرم  رتشیب   . دننزب فرح  اھنآ  یگناوید 
تا لزنم  رد  تشپ   ، کحضم ییاھ  هاگن  اب  ار  بیرغ  و  بیجع  یاھ  مدآ  هک  تسا 
رتشیب  . ییاھنآ یریدقت  رِسمھ  هک  دننک  دعاقتم ت  دنھاوخ  یم  هک  یلاحرد   ، ینیبب
سامتلا کمک  یارب  هک  همان  زا  رپ  یاھ  هسیک  تفایرد  هک  دنرادن  یروصت  چیھ  مدرم 

نیگنس راب  ردقچ   ، یا هتسکش  مھ  رد  ًلاماک  تدوخ  وت  هک  یلاح  رد   ، دننک یم 
هب  . دننک یمن  تخادرپ  هیقب  ربارب  راھچ  ناش  یگدنز  زیچ  همھ  تباب  اھنآ   . دراد یناور 



. ناش یفطاع  تینما  یارب   . دننک یم  دمآو  تفر  مھ  اب  روھشم  یاھ  مدآ  لیلد  نیمھ 
***

هک نیبب  ار   ییاھ  هراچیب   . درب یم  لااب  ار  نیلانردآ  تس و  یونعم  ردخم  یعون  ترھش 
رد ار  اھنآ  رفن  نویلیم  تسیب  هتفھ  رھ  یتقو  مھ  نآ   ، دنا ندنام  هدنز  ِشلات  رد 
مامت لباقم  رد  هک  دسر  یم  رظن  هب  هناقمحا  ردقچ  ای   ، دننک یم  اشامت  نویزیولت 

. ینک رکشت  تردام  زا  ینک  شومارف  یشاب و  هداتسیا  راکسا  مسارم  رد  ایند 
نیرمت ار  رکفت  نیا  تسا  رتھب   ،« دنا لاغشآ   ، روھشم یاھ  مدآ  تینھذ « یاج  هب 
مدوب اھنآ  یاج  رگا  مھ  نم  دیاش  تسا و  تخس  ترھش  تیریدم  دیاش  هک « مینک 

، ترھش هقطنم ی   ، اھ فرح  نیا  مامت  زا  دعب  . « مدرک یم  اھ  لاغشآ  لثم  یمک 
میس تیاھ  نادند  ناتسریبد  یوت  ) . دراد شیم  گرگ و  یاوھ  هب  یدایز  تھابش 
لااح یراذب و  تاقلام  رارق  رفن  کی  اب  یتح  یتسنوت  یمن  یدز و  یم  کنیع  تشاد و 

(. هبیجع نیا  هرآ   . ناوخ یم  ور  تیمیدق  یاھ  سابل  هک   ینک  یم  تفایرد  ییاھ  همان 

؟ یا هدرک  هرخسم  ای  تواضق  روھشم  دارفا  هقطنم ی  رد  ار  یسک  هچ  لاح  هب  ات  . ١
؟ ارچ

ار رکف  نیا  ارچ  ؟  دنا هدرک  ظفح  ار  دوخ  راقو  روھشم  دارفا  هقطنم ی  رد  یناسک  هچ  . ٢
؟ ینک یم  نیسحت  ار  ناشزیچ  هچ  ؟  ینک یم 

ترھش هقطنم ی  زیمآ  نونج  تلاکشم  اب  ندمآ  رانک  یوگلا  تیارب  یسک  هچ  . ٣
؟ تسوت یوگلا  یرگید  سک  رھ  ای  صخش  نیا  ایآ  ؟  تسا

همان ی ؟  یا هدش  ترھش  هقطنم  دراو  هک  دنک  یم  ملاعا  وت  هب  یا  هناشن  هچ  . ۴
؟ یرس قوف  نفلت  طخ  هب  زاین  ای  اضما  تساوخرد   ، نارادفرط

و دیورب  مامح  هب  ؟  درک دیھاوخن  طارفا  زگرھ  یراتفر  هچ  رد  دیروخ  یم  مسق  . ۵
. دریگب نات  هدنخ  هکنیا  ات  دیھد  ماجنا  ار  راک  نآ  یناھنپ 

هودنا رِکُ  هورگ 

ار بلطم  نیا  دیابن  زگرھ  اما  تسا  بلاج  اھزیچ  نتخاس  هک  تسا  نیا  تقیقح 
میا هکرعم  ام  » هک : تسا  گنھآ  نیا  رعش  ندروآ  دای  هب   ، ینکب دیاب  هچنآ   . ینک اشفا 

. تسین همانرفس  یگدنز  » دھد : یم  همادا  رکُ  هورگ  دعب  . « همنھج یگدنز  یلو 
نامھ ؟  میوگ یم  ار  گنھآ  مادک  یناد  یم   « ... تسا یمحر  یب  ًامامت  یگدنز 
گنھآ نیا   . درب یم  لااب  ار  شیادص   ، دوش یم  یژرنا  زا  رپ  اج  همھ  یتقو  هک  یگنھآ 
روسناسآ یوت   ، یور یم  تیقلاخ  هسلج ی  کی  هب  یراد  یتقو  هک  دراد  یتمسق 

.« روایب دای  هب  ار  ینابصع  یاھدزیا  مھم و  یاھ  مدآ  » دوش : یم  شخپ 
***

کی نیا  یلو   . دنھدب راطخا  نامرھق  هب  نایارسمھ  دوب  رارق   ، نانوی یاھ  یدژارت  رد 
ریز  ، دنناسرت یم  ار  وت   . دھدب رادشھ  وت  هب  دھاوخ  یمن  یسک  و  تسین  یدژارت 
ترس راگنا  هک  یا  هدرک  راتفر  یروط  نوچ   ، دننک یم  شنزرس  دنراذگ و  یم  نیب  هرذ 



ات ریگب  ار  تیاھ  شوگ   . یناد یم  وت   ، هلب  . یا هدمآ  اجک  زا  یناد  یم  دزرا و  یم  تنت  هب 
. یونشن ار  ناشیادص 

. نک تسرھف  یا  هدینش  ًاریخا  هک  ییاھ  تیاکش  نیرتراد  هدنخ  و  نیرت  فرخزم  . ١
ار یماسا   ( همیتنعل زنب  یرادھگن  زا  رتشیب  یلیخ  میتنعل  راوگج  یرادھگن  رسدرد  )
هناشن ی و  دامن  مادک  رھ   . نک نیزگیاج  ینک  یم  یگدنز  هک  یرھش  هب  هجوت  اب 

. دنراد یصاخ   
. سیونب تایئزج  تقد و  اب  یتیاکش   ، یتسھ شقشاع  ًاعقاو  هک  یزیچ  هرابرد ی  . ٢

؟ یدنخ یم  زونھ 
مسا تا  یفخم  زادناریت  یارب   . نک راکسا  دیدناک  شندرک  قن  قن  یارب  ار  یسک  . ٣

. تسا  « یبیِب رات  شمسا « نم  لام  راذگب _ 
ندرک تیاکش  یارب  ییاھزیچ  ًاعقاو  اھنآ   . نک هاگن  روآ  باذع  / زیمآ هعجاف  ملیف  کی  . ۴
دودحم ار  اھ  هعجاف  رابخا  ندناوخ   ، یتسھ ییوسرت  یوقن  قن  رگا   . دنا هدرک  ادیپ 

. نک
ذغاک یور  هقیقد  جنپ  یارب   ، نک تیاکش  هب  عورش  باختنا و  ار  تا  یدعب  هژورپ ی  . ۵
تلامج هب  ار  اھنآ  هک  نک  نیا  فرص  ار  یدعب  هقیقد ی  جنپ   . سیونب ار  تیاھ  تیاکش 

رت فافش  هظحل  رھ  هب « دوش  یم  لیدبت   « مجیگ یلیخ  » . ینک لیدبت  تبثم 
.« موش یم 

یدژارت هاگشاب 

توعد ناش  یّرس  هاگشاب  هب  ار  وت  همھ   ، ینک یم  ندش  گرزب  هب  عورش  یتقو 
یاھ یلدنص  یور  نتسشن  فرص  ار  یدایز  تقو  اھنآ  ینیب  یم   ، یورب رگا   . دننک یم 
طقف اھنآ   . دننک یمن  زاورپ  رگید  هجیتن  رد   . دننز یم  فرح  دننک و  یم  هاگشاب  یتحار 

. دننز یم  فرح  زاورپ  هرابرد ی 
***

روآ فسأت  یاھب   . ینک زاورپ  لبق  لثم  یناوتن  رگید  هک  تسا  تخس  ردقچ 
یاھ ناتساد  و  دننیشن  یم  اھنآ   . کانتشحو مھم  یاھ  مدآ  یدوعص : یاھ  تکرح 
اجنآ زا  یسک  ادابم   ، دننک یم  فیرعت  کانتشحو  تاقافتا  و  دنیوگ  یم  هناطاتحم 

و ینیشنب  اجنآ  یفاک  هزادنا ی  هب  رگا   . دنک شلات  زاورپ  یارب  هرابود  و  دورب  نوریب 
عورش  ، یشاب شوخ  ناشیاھ  یل  یلاقاق  اب  دبسچب و  وت  هب  هک  یروخب  ییاھزیچ 

. دشک یم  لوط  اھ  لاس  ندز  ترچ  نیا  یھاگ  درک و  یھاوخ  ندز  ترچ  هب 
! وش رادیب 

حرط و  همانرب  هتساوخ  یم  هک  یسک  هرابرد ی  یدمک  / یدژارت یارجام  نیرتدب  . ١
. سیونب  ، دھد ماجنا  ار  رظن ت  دروم 

ار وت  شراتفر  زیچ  هچ  ًاقیقد  سیونب  نک و  باختنا  یفنم  یتیصخش  یوگلا  کی  . ٢



. دنک یم  تیذا 
. نک تسرھف  ار  تنایانشآ  نیب  رد  دارفا  نیرت  ورغرغ  زا  رفن  جنپ  . ٣

بذج ار  وت  شیاھزیچ  هچ  ًاقیقد  سیونب  نک و  باختنا  تبثم  یتیصخش  یوگلا  کی  . ۴
. دنک یم 

. نزب  ، تسا رت  بقع  وت  زا  هک  یسک  هب  هدننک  قیوشت  ینفلت  . ۵

یل یلاقاق 

وا هب  هک  تسا  نیا   ، دروآ رد  لرتنک  تحت  ار  یدنمرنھ  ناوت  یم  هک  ییاھ  هار  زا  یکی 
تسرد  ، دنوش یم  داتعم  اھ  یل  یلاقاق  نیا  هب  اھنآ   . یھدب یدایز  یاھ  یل  یلاقاق 

ام راد ! کرام  یاھ  سابل  کیش ! راک  رتفد  تج ! یامیپاوھ   . اھ مدآ  هیقب ی  لثم 
یارب زج  هب   ، میراد تسد  رد  یدایتعا  عون  رھ  کرت  یارب  ار  مدق  هدزاود  همانرب ی 

. اھ یل  یلاقاق  هب  دایتعا  کرت  یارب  یمدق  هدزاود  همانرب ا ی  ؛  میراد زاین  ًاعقاو  هچنآ 
انوا  . مدرک هابتشا  » مینک : رارقا  و  میوش  نکاس  فیثک  ینیمزریز  رد  میناوتب  دیاب 

. منک هدافتسا  نوش  تج  زا  منوت  یم  تقو  نوا    ، مزاسب فرخزم  ملیف  هی  هگا  نتفگ 

. مزاسب بوخ  هاتوک  یاملیف  متساوخ  یم  هک  تفر  مدای  هگید   . داتفا بآ  منھد  تج !
. دیشک دنھاوخ  هآ  هنازوسلد  مدرم  و  . « نوش مدوب  هتخاس  ًابیرقت 

***
هک یحطس  رھ  رد  نادنمرنھ   . دنراد ار  ناشدوخ  صاخ  یاھ  تج  اجک  رھ  رد  مدرم 

. دننک فرحنم  ناشریسم  زا  ار  اھنآ  دنراد  دصق  هشیمھ  نارگید   ، دنشاب

نوتسرد  . شکب نوتس  هس   . دنمان یم    « یگتسباو ار « اھ  یل  یلاقاق  اھ  ییادوب  . ١
نوتس رد   . سیونب یا  هدرک  دشر  اھنآ  هب  یگتسباو  اب  هک  ار  یل  یلاقاق  جنپ   ، لوا

اھ یل  یلاقاق  نیا  هک  سیونب  ار  یا  هنارکفنشور  ای  یفطاع  یاھ  تیفیک   ، یدعب
رد ار  اھ  تلصخ  اھ و  یگژیو  نامھ  هک  یراک   ، موس نوتسرد   . دنتسھ ناش  لبمس 

. سیونب  ، دنک یم  رادیب  وت 

تیقفوم زا  دعب  یط و   ، لبق ناتسود 

اھنآ  . تشاد دھاوخ  هارمھ  هب  نامیارب  ار  یدیدج  نایانشآ  و  اھ  تصرف   ، تیقفوم
. میھدب تسد  زا  ار  نام  شنم  هک  دنشاب  شخب  حور  هدننک و  تسم  ردق  نآ  دنناوت  یم 
رتخد هنارت ی  نیا  دیاب  یور  یم  لااب  ندش  هراتس  و  یقرت  یاھ  هلپ  زا  هک  یلاحرد 

: یناوخب ار  گنھاشیپ  یاھولوچوک 
، راد هگن  ور  اھ  یمیدق  اما   ، نک ادیپ  دیدج  یاتسود 

... لاط انوا  هرقن ن،  انیا 
***

هچنآ رطاخ  هب  طقف  هن  هک  دنا  یناسک   ، تیقفوم زا  دعب  و  یط   ، لبق ناتسود 



، همع تسا  نکمم  اھنآ   . دنراد تا  تسود  یا  هدوب  هک  هچنآ  رطاخ  هب  هکلب   ، یا هدش 
تنادنزرف و  رسمھ  ای  ییوجشناد  نارود  تسود   ، ناتسبد نارود  یسلاک  مھ 

رانک رد  اھ  ناتسبات  مھ  اب  هک  یرسپ  ای  دشاب  تملعم  تسا  نکمم  یتح   . دنشاب
یور هدایپ  دشاب  تدای   . دنا لیصا  اما  یمیدق   هچرگا  اھنیا   . دیدوب قیرغ  تاجن  ایرد 

رد یدایز  ریثأت  دناوت  یم  نوچ   . تا تیقفوم  زا  دعب  لبق و  ناتسود  اب  صوصخ  هب   ، ینک
ریسم لوط  رد  ار  تناتسود  رگا   . دشاب هتشاد   ، یراد ار  شتقایل  هک  یتیقفوم 

. دوب یھاوخ  اھنت  یلیخ   ، یسر یم  یتقو  تیاھن  رد   ، یشاب هتخادنا  نوریب 

ورب و نازرا  هزاغم ی  کی  هب   . ربب مان  ار  تا  تیقفوم  زا  دعب  لبق و  ناتسود  زا  رفن  جنپ  . ١
. تسرفب ناشیارب  رخب و  هقلاع  یتسود و   ، ینابرھم لبمس  ای  هناشن  جنپ 

رویلوپ داشگ و  لگَ و  یتیربک  لمخم  راولش 

تحار یاھ  سابل  دیابن   ، ییآ یم  رب  نارگ  یاھزیچ  دیرخ  سپ  زا  هک  لیلد  نیا  هب  اھنت 
یتح هک  باذج  رایسب  ینامرآ  سابل  ناشیاج  هب  و  یزادنیب  رود   ار  تا  یمیدق 
ناتسود لثم   ، یمیدق یاھ  سابل   . یرخب یروخب  ینوراکام  نآ  اب  یسرت  یم 

هک یداشگ  لگ و  مامح  سابل   . دنھد یم  یتحار  ماجسنا و  سح  ام  هب   . دنا یمیدق 
هک یزولب   . دراد یرادھگن  و  مارتحا  شزرا   ، یدیشوپ یم  تا  ناتساد  نتشون  عقوم 
. دراد هگن  طبترم  ترت  ناوج  دِوخ  اب  ار  وت  دناوت  یم  یدیشوپ  یم  یگلاس  تسیب  رد 

***
دندوب ایور  طقف  اھنآ  هک  ار  ییاھزور  رگا  دنوش  یم  رت  نیریش  هدش  ققحم  یاھایور 
رظن هب  کانسرت  و  هنلااس  گرزب   ، تیقفوم هک  ینامز   . میشاب هتشاد  رطاخ  هب 
یباتک یتشاد  یتقو  هک  یلو  و  لش  باوخ  سابل  هرابود ی  ندیشوپ   ، دسر یم 
شمارآ تنورد  کدوک  هب  دناوت  یم   ، یدیشوپ یم  ار  نآ  یتشون  یم  ناکدوک  یارب 

یاھ سابل  زا  رپ  یدمک  زا  دناوت  یم  تا  هقلاع  دروم  میت  زولب   . دھدب یرتشیب 
و  (٢۶) یسیئر وت  هک  تسا  مولعم   . دشاب هتشاد  یرتشیب  یانعم   ، سابوگوھ

. هدنریگ میمصت 

هنھک یاھ  سابل   . نک یسررب  ییلاط  اما  یمیدق  یاھ  سابل  یارب  ار  تسابل  دمک  . ١
لثم  ، نک هفاضا  اھنآ  هب  ینیئزت  یزیچ  ای  زودب  ار  هداتفا  یاھ  همکد   . نک وفر  ار  هراپ  و 
شوغآ رد  شزاون و  ساسحا  وت  هب  اھ  سابل  نیا  دیاش   . راد ادص  کچوک  هلوگنز ی  کی 

« کیش زیمتورت و  ار « وت  دھاوخ  یم  هک  سک  رھ  ربارب  رد  اھنآ  زا   . دنھدب ندش  هتفرگ 
. نک عافد   ، دنک

اھ باروج  دروم  رد 



یلیخ یاھ  هدیا  ناشرتشیب  هک  تسھ  نتفرگ  نشج  یارب  یدایز  یاھ  هار 
دربب ضرق  ریز  هرخرخ  ات  ار  وت  دناوت  یم  ییلاطوم  رتخد  نآ  اب  سیراپ  هب  زاورپ   . دنا یدب 
تا یمیدق  نوغاد  نیشام  زا  رتشیب  دیاب  ار  دیدج  .و  ما . یب  . دروایب نییاپ  ار  ترابتعا  و 

. ینک ناحتما  ار  زمرق  باروج  یناوت  یم  اما  . یربب شاوراک 
***

مدوخ نم   ، هرآ » دیوگ : یم  هک  دراد  یبوخ  سح   ، ناشخرد زمرق  باروج  تفج  کی 
وت تشاد و  مھاوخ  تسود  ور  وت  ًلاامتحا   . مراد تسود  ور  یگدنز   . مراد تسود  ور 

هداعلا قوف  یھار  زمرق  یاھ  باروج   «. تشاد یھاوخ  تسود  ونم  ًلاامتحا  مھ 
قارب زمرق  باروج  تفج  کی  یتقو  هک  تسا  تخس   . دنا نتفرگ  نشج  یارب 
ًلاامتحا  . قلاخا دب  نیبدوخ و  ای  ؛  یشاب یدج  هناگیب و  دوخ  زا   ، هدرسفا  ، یا هدیشوپ 

. دشوپ یم  زمرق  یاھ  باروج  مھ  دنوادخ 

ریز  ، دنلب قاس  دوش _  یم  داھنشیپ  نآ  عاونا   . رخب یشتآ  زمرق  باروج  تفج  جنپ  . ١
رگا  ، یشتآ زمرق  یراولش  باروج  اھ  مناخ  یارب  و  قرع _  دض   ، هاتوک قاس   ، وناز
یناوت یم   ، یدلب ینتفاب  و  یراد  تسود  ار  هناخ  رد  راک  رگا   . دننک ادیپ  دنناوتب 

. یبای یم  یرایسب  شیاشگ    ، نتفاب نیح  رد   . یفابب تدوخ  ار  تیاھ  باروج 

زاورپ بادآ 

زاورپ شرازگ  تبث 

نتشون  . دراد یم  هگن  فافش  ار  تریسم   ، نتشون هحفص  هس   ، حبص زور  رھ 
هب ار  وت  هک  یا  هداس  یاھراک  و  اھ  شیاشگ   ، تلااح  ، عناوم  ، اھ یجیگ  هرابرد ی 
ینیب شیپ  عبانم  و  اھریگب  یلوک   ، اھ یماح  بیترت  نیا  هب   . دناسر یم  تفدھ 

کی ناونع  هب  زاورپ  شرازگ  نیا  هب   . ینک یم  ییاسانش  ار  نیمأت  تیامح و  هدشن ی 
لگنج هب  نتفر  عقوم  هک  ییاھ  نان  هدرخ  لثم  ؛  نک هاگن  ارجلاا  مزلا  و  بجاو  طرش 
. یدرگرب هرابود  یناوتب  دھد و  ناشن   وت  هب  ار  تشگرب  هار  ات  یزیر  یم  تیقلاخ 

کاب ندرکرپ 

یراک ماجنا  اب  ار  تا  تیقلاخ  کاب  ات  راذگب  تقو  تعاس  کی  هتفھ  رد  راب  کی  لقالا 
هرود ی نیا  رد  هک  ییاھ  ینیب  نورد  و  اھ  هدیا  هجوتم   . ینک رپ  ییاھنت  رد  داش 

تزاورپ ندرک  لماک  یارب  یھاوخ  یم  رگا   . شاب  ، دنیآ یم  حطس  هب  شریذپ 
یمتسیس  ، رنھ هک  شاب  هتشادرطاخ  هب   ، یشاب هتشاد  یفاک  تیقلاخ  هراصع ی 

. یراذگب تقو  تا  لیخت  هریخذ ی  هرابود ی  ندرکرپ  یارب  دیاب  وت  تسا و  هنازادرپ  لایخ 



مھم یاھ  هناشن 

هناخدور ی  ، سنایچلااپآ میظع  یاھ  هوک  دیاب  اکیرمآ  برغ  هب  قرش  زا  زاورپ  یارب 
وت هب  اھ  هناشن  نیا  همھ ی  ینک _  در  ار  یکار  یاھ  هوک  و  یپ  یس  یس  یم 
دروم رد   ، تیقلاخ رفس  رد   . دنھد یم  ناشن  ار  یتسھ  اجک  هکنیا  زاورپ و  تفرشیپ 

، دش ماجنا  سیون  شیپ  نیلوا  ریگب : یدج  سیونب و  ار  اھنآ   ، شاب رایشھ  مھم  طاقن 
رشتنم نآ  زا  یشخب   ، مدرک ادیپ  رازگراک   ، دش ارجا  یصوصخ  یھورگ  لباقم  رد 
طاقن نیا  ندرک  لصتم  اب   . هریغ متخاس و  نآ  زا  یھجوت  بلاج  هزات و  هخسن ی   ، دش

هک یا  هقطنم  هدش و  لصاح  تفرشیپ  زا  یقیقد  دید  هیواز ی  هب   ، زاورپ هشقن ی  هب 
. یبای یم  تسد   ، یراد شیپ  رد  رفس  یارب 

فدھ یوس  هب  شیپ 

؛ دھد یم  قوس  تلایخت  یایند  هب  ار  وت   ، زور رد  بوخ  یور  هدایپ  هقیقد  تسیب 
ررکم یاھ  یور  هدایپ   . دنا هدش  هتشون  تشرد  فورح  اب  دنا و  نشور  اھ  ایور  هک  ییاج 

هب یسرتسد  هزاجا ی  وت  هب  و  دشخب  یم  موادت  ار  تا  تیقلاخ  زاس  تخوس و 
. دھد یم  نایاپ  یب  ررکم و  تاماھلا 
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١. The Right Stuff
رمراف ترھش  هداز ٠٧٩١-٣١٩١  ییاکیرمآ  هشیپرنھ ی  یوناب  رمراف  سسنارف   .٢

نتگنشاو یناور  یاھ  یرامیب  نِاتسرامیب  رد  شا  هنابلطواد  یاھ  تیلاعف  لیلد  هب 
. دوب

توادع ینمشد و  ینعم  هب   Animosity .٣
نود روظنم  -  Don Peyote .۴

ادناتساک سولراک  یونعم  یامنھار   ، ناوخ
(م) تسا !
عمج  Shrink .۵

اھ سانشناور  هب  یخوش  هب  اکیرمآ  رد   . ندش کچوک   ، ندش
. دنیوگ یم 

یسیلگنا کار  هورگ   Beatles .۶
هعطق ی نیرت  فورعم   Pachel bel’s Canon .٧

. ناملآ رد  کوراب  نارود  یقیسوم 
. لارگتنا نیسیروئت  ییاکیرما و  هدنسیون ی  ربلیو (٩۴٩١)  نک   Ken Wilbur .٨

Pilot Fish .٩
ییایرد یاھ  تشپ  کلا  اھ و  هسوک  لثم  یگرزب  یاھ  یھام  ربورود  اھ  یھام  نیا 

هیذغت اھنآ  یاذغ  هدنام ی  سپ  زا  دندرگ و  یم 
. دننک یم 

١٠. Pecking Order
ییایلاتیا یدمک  هشیپرنھ ی   Toto .١١

هب روبجم  تخس  یتیرومأم  رد  لوکرھ   . ددرگ یم  زاب  نانوی  ریطاسا  هب  ناتساد   .١٢
. دش سایجوا  یاھ  لبطصا  ندرک  زیمت 

Sisyphus .١٣
یبیش زا  ار  گرزب  یگنس  هک  دوب  نیا  شتازاجم  هک  نانوی  یریطاسا  نامرھق 

زا گنس   ، دسرب ریسم  یاھتنا  هب  هکنآ  زا  شیپ   . دناتلغب هلق   یلااب  ات  راومھان 
عورش هرابود  ار  شراک  دیاب  دش و  یم  جراخ  شتسد 

. درک یم 
The Montagues and the Capulets Game .١۴
ریپسکش زا  یشیامن  رد  تیلوژ  وئمور و  یاھ  هداوناخ 

١۵. Tim and Susan
١۶. Butch and Sundance
١٧. Jeff and Steven and David
١٨. Phobia

رد هطوبرم  شخب  هب   Tokyo Rose .١٩
. دینک هعجارم  باتک  نیمھ 

. یزنودنا رد  یرھش   Sukarno .٢٠



Obi-Wan Kenobi .٢١
جروج هتخاس ی  ناگراتس  گنج  یلیخت  _ یملع هعومجم ی  یاھ  تیصخش  زا 

. ساکول
ییاکیرمآ ٠٩٩١-٨١٩١. رصاعم  زاسگنھآ  رتسکرا و  ربھر   ، ناد یقیسوم   .٢٢

٢٣. Hummer
. تسا ییایلاتیا  رادمان  حارط   ، ینامرآ ویجروج  فِورعم  دنرب  روظنم   .٢۴

. م یونعم یامنھار  داتسا و   Guru .٢۵
سیئر ینعم  هب  مھ   boss .٢۶

ساب وگوھ  کرام  هب  هراشا  مھ  و 
. تسا


