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 لمس بد، لمس خوب
کتاب آموزشی همراه با رنگ 

 آمیزی و تمرین

 

 نویسنده: کارن لیپتاک

 تصویرگر: سوزی مندل

 مترجم: مرضیه شمایلی
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من با یه چیز شگفت انگیز خلق  

شدم. این چیز شگفت انگیز، هقر 

سال رشد می کنقه و تتقا شقگفت 

انگیز تر هم می شه. ایقن چیقز 

 شگفت انگیز بدن منه.
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من همقه   مقال منقه. بقا  بدن

بدنم مقی تقونم کقارای زیقا ی 

انجام بدم؛ مثلا می تقونم  سقت 

 وستم رو بگیرم. وقتقی  و تقا 

 وست  ست هم رو می گیرن، بهق  

 می گن یه لمس خوب. 
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من لمس های خوب رو  وست  ارم. 

 رست مثل وقتی که یقه کقم ققل 

قلکم می  ن. من این جور موقق  

 شم.ها از خنده رو ه بر می 
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یه عالمه لمس خوب هست که تقوی 

کقنن؛ بقه مقن   لم رو گرم مقی

خیال راتت می  ن. انگار  یگقه 

 از هیچی نمی ترسم.
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توی چهارگو  زیر، یه لمس که 

به تو اتساس خوبی می  ه، 

 نقاشی کن.
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توی چهار گو  زیر، یه لمس رو 

نقاشی کن که به تو تس بدی می 

  ه.
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یه لمس هایی هستن کقه بقه مقن 

اتساس خوبی نمی  ن. مثلا وقتقی 

که یه نفر  من رو  هقل مققی  ه 

یا این که کتکم می زنقه. ایقن 

جور وقت ها من باید  ا  بزنم، 

 ""بس کن!
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  ور شکل هایی که لمس خوب هستن، خط بک .

 روی شکل هایی که لمس بد هستن،  ضربدر بزن.

 

 

موافققب بققدنم مققن وفیفققه  ارم 

باشم. من تصمیم مقی گیقرم کقه 

کدوم لمس ها به من اتساس خقوب 

و امن می  ن. و کدوم لمقس هقا 

 خطرناک و بد هستن.
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یه جاهایی از بدن مقن، خصویقی 

هستن. جاهایی از بدنم که تتقا 

وقتی می رم شنا، اون ها رو با 

 مایو شنا می پوشونم.
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مامان و بابای تقو، وقتقی کقه 

ی، جاهای خصویی بدنت کوچیک بو 

 رو لمس کر ن و موافب تو بو ن.
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،  کتر یقا که بزرگ شدی الان هم

تقو  پرستار ممکنه برای این که

معاینققه بکققنن، قسققمت هققای  ور

 خصویی بدنت رو لمس کنن.
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اگه یه نفر از تقو خواسقت کقه 

لباس هات رو  ر بیاری و خواست 

نه، جاهای خصویی بدنت رو لمس ک

بگو "نه، من این کقار رو نمقی 

 کنم!"
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اگه یکی خواست جاهای خصویی بقدنت 

رو لمس کنه جوری کققه  لقت نگقران 

شد، بگو "نه" و به یه بزرگ تر که 

 به  اعتما   اری، خبر بده.  

 
 

 

اگه یه نفر از تو خواست که جاهای 

خصویی بدن  رو لمس کنی یا که به 

های خصویی بدن  نگاه کنی، ااون ج

بگو "نه،  لم نمی خوا  این کار 

  رو بکنم!"
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اگه یه نفر بهت گفقت کقه اگقه 

جاهای خصویی بدن  رو لمس نکنی 

یا به جاهای خصویی بدن  نگقاه 

نکنی، اون وقت بچه بدی می شی، 

نه! مقن ترتقت رو بقاور بگو " 

 نمی کنم."
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اگر  یه نفر بهت گفقت کقه بقه 

که جاهای خصویی بقدنت  کسی نگی

رو لمس کر ه و ایقن یقه رازه، 

بگو "نه! من از ایقن جقور راز 

 ها هیچ خوشم نمی آ !"
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اگه یه نفر، هر کقی مقی خقوا  

باشه، با تو کاری کر  کقه یقه 

اتسققاس عجیبققی پیققدا کققر ی و 

ناراتت بو ی، خیلی زو  و تنقد 

 ترار کن. 
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به مامان و بابقا ت و یقا هقر 

کققه بهقق  اعتمققا   آ م بزرگققی

 اری، خبر بقده کقه چقی شقده. 

شاید مجبور بشی اونقد بقه آ م 

ها بگی تا که آخر سقر یکققی از 

 اون ها ترف هات رو باور کنه.
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توی هر شکل، اسم آ م هایی کقه 

می شناسی و می تونی بهشون خبر 

. معلمت، 1بدی چی شده رو بنویس.

.  وستای مامانت و 3.  کترت،  2

 پلیس. 4بابات، 
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یا ت باشه که بدنت مخصوص توئه 

و مال خو ته! تو نباید به کسی 

اجازه بدی که بدنت رو جقورایی 

لمس کنقه کقه تقو اتسقاس بقدی 

 اشته بشی. پس بنظرت خوب نیست 

  رباره   بدونی؟که 
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 لمس بد، لمس خوب
کتاب آموزشی همراه با رنگ آمیزی و 

 تمرین

 
 سخنی با ما رها و پدر ها

تاب آموزشی رنگ آمیزی و تمرین توسط متخصص سلامت و ایمنی این ک

انتشار یاتته تا به ترزندتان اطلاعات ارزشمندی  ر مور  تفظ 

امنیت و سلامت خو   یا  بدهید.  لطفا زمان کاتی برای مطالعه 

 قی  هر یفحه به همراه ترزندتان،  ر نظر بگیرید تا اطمینان 

 ر کتاب برای ترزندتان جا پیدا کنید که مفاهیم ارائه شده 

 اتتا ه است.


