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 خلاصه کتاب عشق و شور زندگی اثر باربارا دی آنجلیس 

 

 

ایي کتاب سا تا ػؾك ّ اهتٌائی تی پایاى تَ ؽوا : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ػؾك ّ " پایاى "ّ ُن " ؼشیك" ّ ُن " آغاص " ُذیَ هی کٌن کَ خْد ُن 

. ؽْس صًذگی ّالؼی ّ دمیمی هي ُغتیذ

 

دتی صًذگی ّ پیذایؼ ؽوا . دس آغاص تٌِا ػؾك تْد: آًجلیظ  دی  تاستاسا 

تْدٍ  ایي ػؾك . سّی ایي کشٍ ی خاکی ًیض تشخاعتَ اص ػؾك اعت  تش 

هشد ّ صًی سا آًچٌاى تَ عْی ُن جزب کشدٍ  کَ دس یک لذظَ  اعت 

اعت تا اص تلفیك ّ اتذاد ػاؽماًَ ی تذى آى ُا تزس ؽوا هتْلذ گشدد 

  

 

ػؾك هغٌاؼیغی اعت کَ ها سا تَ هثذا خْد : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

جزب هی کٌذ 

  

 

آًاى کَ اص خْد ػؾك عاؼغ هی کٌٌذ تا ػؾك : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

صًذگی هی کٌٌذ ّ تا ػؾك ًیض ًفظ هی کؾٌذ ، دیگشاى سا تَ عوت 

خْد هی کؾاًٌذ 

  

 

ػؾك یگاًَ هٌثغ ًیشّ ّ لذست ؽواعت : آًجلیظ  دی  تاستاسا 



 

ُش چَ ػؾك ّ ؽْس صًذگی تیؾتشی اص خْد اتشاص : آًجلیظ  دی  استاسا ب

کٌیذ تشای دیگشاى ًیض تیؾتش هماّهت ًاپزیش خْاُیذ ؽذ ّ آى ُا دیگش 

ًخْاٌُذ تْاًغت ؽوا سا ًادیذٍ تگیشًذ 

  

 

عشؽاس اص  ؽوا ایي تْاى سا داسیذ کَ صًذگاًی ای : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ػؾك ّ سظایت تیافشیٌیذ 

  

 

ػؾك تَ هشاتة تضسگتش ّ فشاتش اص جارتَ ی فیضیکی ّ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

جغواًی ای اعت کَ ًغثت تَ ؽخص دیگشی دس خْد ادغاط هی 

ػؾك دتی تَ هشاتة فشاتش اص ایواى تَ آسهاى ّ غایتی تشتش یا ػلالَ . کٌین 

. ًغثت تَ سّاتػ ، کاس یا دتی خاًْادٍ اعت  ؽْس ّ اؽتیاق 

  

 

صًذگی تا ػؾك هغتلضم جشات ؽِاهت ّ تِْس : آًجلیظ  دی  اسا تاسب

سّدی تضسگی اعت 

  

 

ػؾك ُواى چیضی اعت کَ تَ ؽوا اهکاى هی : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ؽْیذ   دُذ تاسُا ّ تاسُا هتْلذ 

  



 

. ػؾك ُواى جُْشٍ ّ ُْیت ّالؼی ؽواعت : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

  

 

ّدى تَ ُواى اًذاصٍ ؼثیؼی اعت کَ ًفظ ػاؽك ب: آًجلیظ  دی  تاستاسا 

کؾیذى ّ صًذٍ تْدى 

  

 

ّیژگی یا کیفیتی ًیغت کَ تشخی تا آى  ػؾك ، : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

صادٍ ؽذٍ اًذ اها تشخی دیگش هذکْم ُغتٌذ تا پایاى ػوش تذّى آى عش 

. کٌٌذ 

  

 

ػؾك ، ّیژگی ًیغت کَ اعاعا ًغثت تَ آى : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

اًَ تاؽیذ تیگ

  

 

دّتاسٍ ، ُش سؽذ ّ تذْل دسًّی ّ ُش  ُش ؽشّع : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ّ ًیاص ّ گشایؼ دسًّی آغاص ؽذٍ تاؽذ  تغییش هغیشی کَ ُوْاسٍ اص ػؾك 

تَ عوت دمیمت ، خْؽذالی ، خْؽثختی ّ آصادی تیؾتش اعت 

  

کَ دس عشتاعش ؼْل صًذگی تاص ُواى ػؾك اعت : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. یگاًَ داهی ّ ًاجی ؽواعت 



 

ایي ُواى ػؾك اعت کَ ؽوا سا دس ؼی ؼشیك تَ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

عْی خْدکاّی ّ خْد ؽٌاعی یک دم تٌِا ًوی گزاسد ، آى ُن ٌُگاهی 

کَ ًوی داًیذ تَ کذاهیي عْ سّاًیذ ّ دس پی کذاهیي گن گؾتَ ایذ 

  

 

د دیگشاى ُیجاى سا تَ صًذگی ٌُگاهی کَ هٌتظشی: آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ؽوا تاصگشداًٌذ ، تشای تْلیذ ػؾك ّ ؽْس ّ ًؾاغ تَ آًاى ّاتغتَ هی 

ؽْیذ ّ تواط خْد سا تا هٌثغ ػؾك دسّى خْد اص دعت هی دُیذ 

  

 

ٌُگاهی کَ تشای ادغاط کشدى هتکی تش تذشیکات : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

سا تَ دعت آى ُا خاسجی هی ؽْیذ کٌتشل صًذگی ّ ًیض عشصًذگی خْد 

هی عپاسیذ 

  

 

ػؾك ّ ؽْس صًذگاًی سا اص دسّى خْدتاى جغت ّ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

عشصًذگی ّ صًذٍ تْدى سا تٌِا اص دسّى خْدتاى جْیا ؽْیذ . جْ کٌیذ 

  

 

ػؾك ُواًٌذ هغٌاؼیغی اعت کَ ها سا تَ هثذا : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

خْد جزب هی کٌذ 

  



 

آًاى کَ اص خْد ػؾك عاؼغ هی کٌٌذ ، تا ػؾك : لیظ آًج دی  تاستاسا 

صًذگی هی کٌٌذ ّ تا ػؾك ًیض ًفظ هی کؾٌذ دیگشاى سا تَ عوت خْد 

هی کؾاًٌذ 

  

 

ػؾك یگاًَ هٌثغ ًیشّ ّ لذست ّالؼی ؽواعت : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

  

 

ُش چَ تیؾتش ػؾك ّ ؽْس صًذگی سا اص خْد اتشاص : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

تشای دیگشاى هماّهت ًاپزیش تش خْاُیذ ؽذ ّ آى ُا کوتش هی تْاًٌذ  کٌیذ ،

ؽوا سا ًادیذٍ تگیشًذ 

  

ُش چَ تؼِذ خْد سا ًغثت تَ چیضی تیؾتش کٌیذ ، : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ػؾك ّ ؽْس ّ دال تیؾتشی ًغثت تَ آى چیض دس خْد ادغاط خْاُیذ 

کشد 

  

 

دُیذ آى سا تا تؼِذ اًجام دُیذ  ُش کاسی اًجام هی: آًجلیظ  دی  تاستاسا 

  

ػاؽك ُش کَ ُغتیذ ، تا ّفاداسی تَ اّ ػؾك : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

تْسصیذ 



  

ُش اًتخاتی کَ هی کٌیذ تَ آى پایثٌذ تاؽیذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

  

آى گاٍ ُش کاسی کَ اص ؽوا عش تضًذ عشؽاس اص : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

تْد  ػؾك ّ ؽْس صًذگی خْاُذ

  

تواهی سّاتػ ؽوا اص ػؾك خْاُذ دسخؾیذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

  

اًتخاب ُای ؽوا ُوگی اص عش ػؾك خْاٌُذ تْد : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

  

" تی تفاّتی "  ُشگض اجاصٍ ًذُیذ تشط ؽوا سا تَ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

عْق دُذ 

  

ؽْس خْد هشالثت ّ پاعذاسی تَ گًَْ ای اص ػؾك ّ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

کٌیذ کَ گْیی گشاًثِا تشیي داسایی ؽواعت 

  

 

تَ گًَْ ای اص آى دفاع کٌیذ کَ گْیی ػضیضتشیي : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

دّعت ّ سفیك ؽواعت 

  

آى گاٍ خْاُیذ دیذ کَ صًذگی تا لؽف ّ هذثت ، : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

سصًذگی تَ ؽوا پاعخ صیثایی ، سدوت ، ؽادی ، ًؾاغ ّ ؽْس ّ ط

خْاُذ داد 



 

خْد سا تَ لذظَ اکٌْى تغپاس ّ اهکاًات آى سا دس  : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

خْد ساٍ تذٍ  

تصْیش رٌُی خْد سا اص آى چَ تایذ تاؽذ سُا کي 

تؼاتیش ، پیؼ فشض ُا ّ پیؼ داّسی ُای خْد سا سُا کي 

 . ٍ دال خْد سُا کيدعت اص کٌتشل ّلایغ ّ سّیذادُا تشداس ّ آى ُا سا ب

دال ؽشایؽی فشاُن آّسدٍ ای تا اػجاص دس آى ظِْس کٌذ 

دال دسیچَ ای گؾْدٍ ای تا ًاؽٌاختَ ُا اهکاى ّسّد پیذا کٌٌذ 

دال دس للة خْد جایی تشای ػؾك ّ ؽْس صًذگی تاص کشدٍ ای 

  

 

آخشیي تاس کَ تَ ػؾك ّ ؽْس صًذگی ًِفتَ دس : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

خْد اجاصٍ دادیذ تا تیشّى آیذ ّ کوی تاصیگْؽی کٌذ کی تْد؟  ّجْد

آخشیي تاسی کَ اص تاصی تا تچَ ُایتاى تَ ُواى اًذاصٍ ی آًِا لزت تشدیذ ، 

کی تْد؟ 

آخشیي تاسی کَ اص صًذٍ تْدى خْد تَ ُیجاى آهذیذ کی تْد؟ 

. ًگشاى ًثاؽیذ دیگشاى دستاسٍ ؽوا چَ فکش هی کٌٌذ

آى چَ سا دّعت داسیذ اًجام تذُیذ چمذس ػولی ، تَ ایي فکش ًکٌیذ کَ 

. هفیذ ، یا هْثش اعت

خْدتاى . هعذک تاؽیذ ، ػاؽك تاؽیذ ، تا ؽْس ّ دال صًذگی کٌیذ 

. تاؽیذ

  

 

تغلین ػؾك خْد ؽذى ، ُواى تغلین ؽذى تَ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. چیضی یا کغی تیشّى اص ؽوا ًیغت 



ق ّ ؽْس ّ ؽؼف دسًّی خْد تلکَ تغلین ؽذى دس تشاتش لذست ػؼ

. ؽواعت

. ایي ًْع تغلین ؽذى ُواى تغلین ؽذى دس تشاتش خْد ّالؼی تاى اعت

 

چٌاًچَ هی خْاُیذ ساٍ خْد سا تَ عْی ػؾك ّ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ؽْس صًذگی تاصیاتیذ تایذ ساٍ دل ّ للة خْد سا تاصیاتیذ 

. عکًْت داسدآًجا ، دس هشکض ّجْدی ؽوا ، تواهی آى چَ ُغتیذ 

ؽوا خْد ًْس ُغتیذ 

ؽوا ؽْس ّ ؽادهاًی ُغتیذ 

ؽوا اص جٌظ ػؾك ُغتیذ 

  

 

ادغاط ؽِْت تٌِا ًمؽَ ی آغاصیي ػؾك ّسصی ّ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. ًوْد فیضیکی ّ جغواًی ًیاص ّ گشایؾی هذط ّ ًاهذذّد تَ صهاى اعت

ت چشا کَ ُغتَ ی هشکضی ػؾك ّ جارتَ ی جغواًی ًیض چیضی ًیظ

گش چَ دس .جض هیل ّ ًیاص تَ آهیضػ ، یگاًگی ، ًکاح ّ اتذاد تا هؼؾْق

ظاُش ایي تذى ؽواعت کَ تذى هؼؾْق سا لوظ هی کٌذ اها دس ّالغ ایي 

. سّح ؽواعت کَ اص ؼشیك تذًتاى تَ ًْاصػ سّح هؼؾْق هی پشداصد

 

چشا هی : اص ػؾك ّ جارتَ جغواًی خْد تپشعیذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

اُی اّ سا دس کٌاس داؽتَ تاؽی ؟ چشا هی خْاُی تا اّ ُوثغتش ؽْی خْ

خْاُیذ دیذ . ؟ عپظ تَ صتاى دال دل خْد گْػ دُیذ تا پاعخ سا تیاتیذ 

تا تا اّ یکی تؾْم : کَ ًذای کْچکی دس اػواق للة تاى پاعخ خْاُذ داد 

. ّ تَ یگاًگی ّ ّدذت ّجْد آغاصیي خْد تاص گشدم

  



ػؾك اص آًجا کَ تا هؼؾْق پیًْذ هی خْسیذ آغاص : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. هی گشدد ّ تا دشکت هْصّى ّ ُواٌُگی سّح ُایتاى اهتذاد هی یاتذ

ٌُگاهی کَ جاى ُایتاى یکی هی ؽًْذ ، آى گاٍ تا تواهی ّجْد ػؾك 

. خْاُیذ ّسصیذ

دیگش چیضی تیي ؽوا ًیغت کَ اص جٌظ ػؾك ًثاؽذ 

. هیي اعتپیًْذ همذط ٍ

.  ؽْس ّ ؽؼف ، ّجذ ّ ؽادهاًی ّالؼی ُن ، ایي اعت

  

ؽواعت کَ ػؾك  تٌِا تا ػؾك هیاى دلِای : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. هیاى ؽوا ػوك ّ اعتذکام ّالؼی خْد سا ًؾاى خْاُذ داد

  

ػؾك هاًذگاس ُشگض تش جارتَ ی جغواًی هیاى : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. دس دال تغییش اعت هتکی ًیغت ؽوا ّ هؼؾْق کَ ُوْاسٍ

  

ػؾك ّالؼی اص سّح ؽوا ًؾات هی گیشد : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ایي ًْع اص ػؾك ًاب ٌُگاهی کَ خْد سا دس دل ّ جاى دیگشی هی یاتیذ 

. ؽکل هی گیشد ّ پیًْذ اػجاص گًَْ ایي دّ سا تَ جؾي ّ عشّس هی ًؾیٌذ

  

 

ظَ کَ ػؾك ؽوا خْد سا تَ دسعت دس ُواى لخ: آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ًْػی اتشاص هی کٌذ دال چَ اص ؼشیك آغْؽی گشم ، ًگاُی هذثت آهیض یا 

سفتاسی هِشتاًَ ، تَ للوشّ تی صهاى للة گام ًِادٍ ایذ 

تٌِا ایي هِن اعت کَ . هِن ًیغت پیؼ اص آى چَ اتفالی افتادٍ اعت 

. چَ اتفالی خْاُذ افتاد

تٌِا ایي ػؾك . لذظَ اعت  هیي  تواهی آى چَ تشاعتی اُویت داسد ٍ

اعت کَ هِن اعت 



 

هٌتظشًواًیذ ػؾك ؽوا سا پیذا کٌذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

صهیي داصلخیضی تیافشیٌیذ تا تزس ػؾك تَ عادگی دس آى جْاًَ صًذ ّ سؽذ 

کٌذ 

خْد سا توام ّ کوال ّ تا آى جا کَ دس تْاى داسیذ تا صذالت توام تَ ساتؽَ 

ی تٌذ کٌیذ تاى هتؼِذ ّ پا

لذست تؼِذ تزس ػؾك هیاى ؽوا ّ هؼؾْق سا آتیاسی خْاُذ کشد ّ تَ آى 

ایي اهکاى سا خْاُذ داد تا دس للة ؽوا تَ تاس تٌؾیٌذ 

  

تَ دًثال ًکات هثثت ّ ًماغ لْت دیگشاى تاؽیذ تا آى : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. ُا سا پیذا کٌیذ

عت عال تفاّتی ًخْاُذ آى گاٍ دیگش تیغت دلیمَ تا اّ تاؽیذ یا تی

داؽت 

صهاًی سا کَ دس ایي دال عپشی کٌیذ ، تا ػؾك عپشی هی ؽْد صیشا دس 

توام ؼْل ایي هذت ؽوا دس جغت ّ جْی ُویي ػؾك تْدیذ ّ ُویي 

ػؾك تْد کَ تذاى دعت هی یافتیذ 

  

 

آى ًْع اص ػؾك کَ فشاتش اص تذى ّ جغن هاعت : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

تَ  -ّ ًَ تٌِا تا جغن خْد  -ًذ کَ تا توام ّجْد ٌُگاهی ظِْس هی ک

. هؼؾْق ػؾك تْسصین

ایي ػؾك تشتش تٌِا ٌُگاهی خْد سا ًؾاى هی دُذ کَ تا فکش ّ رُي ّ 

للة ّ سّح خْد تَ فکش ّ رُي ّ للة ّ سّح هؼؾْق ػؾك تْسصین 

. عپظ تواهی علْل ُای تذى ها اص ػؾك تَ هؼؾْق خْاُذ لشصیذ

. کَ دس ایثاس ّ اص خْدگزؽتگی ًِفتَ اعتایي ُواى ػؾمی اعت 



  

ؽْس صًذگی تشاًَ ای اعت کَ ػؾك هی عشایذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ؽْس صًذگی ُواى ػؾك اعت کَ تَ دشکت دس آهذٍ اعت 

ػؾك ّ ؽْس صًذگی ٌُگاهی ًصیة تاى هی ؽْد کَ آتؼ ػؾك سا 

. گَ داسیذگشاهی تذاسیذ ّ تیاهْصیذ کَ ُوْاسٍ آى سا سّؽي ّ فشّصاى ى

  

 

 

ؽوا لذست ّ تْاى آى سا داسیذ کَ صًذگی ای سظایت : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

تخؼ ّ عشؽاس اص غٌای سّدی تیافشیٌیذ  

ؽوا تْاى آى سا داسیذ کَ تَ صًذگی خْد هؼٌا ّ ُذفی تشتش تثخؾیذ 

جشات ّ ؽِاهت . ایي تْاى تٌِا دس ػؾك ّ ؽْس صًذگی ؽوا ًِفتَ اعت 

دُیذ تا ػؾك ّ ؽْس صًذگی سا تا خْد تَ ُش کجا کَ هی آى سا تَ خْد ساٍ 

. سّیذ تثشیذ

ّ صًذگی تاى سا تَ  جشات ّ ؽِاهت آى سا تَ خْد ساٍ دُیذ تا ػؾك ّ ؽْس 

. ُش کظ کَ خْاعتیذ ّ دّعت داؽتیذ ًؾاى دُیذ

 

 

 

ُش گاٍ صًذگی تا ػؾك ّ ؽْس سا تش هی گضیٌیذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. س خْد سا تشای ؽوا تش خْاُذ گضیذصًذگی ًیض ػؾك ّ ؽْ

 



 

کاستاى سا تا ػؾك اًجام دُیذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

تا ؽکش ّ لذسداًی توام تَ عش کاس تشّیذ 

ػؾك ّ ؽْس توام تَ آى دل تذُیذ  ّ تا 

ایي یگاًَ ؽغل ّ تٌِا ّظیفَ اصلی ؽوا تش سّی صهیي اعت 

. ا دس ُش کجا ًیض اًجام دُیذهی تْاًیذ آى سا ُش صهاى ی. ایٌکَ ػؾك تْسصیذ 

ُشگاٍ خْد سا تا تواهی ّجْد ّلف لذظَ لذظَ ی ؽغل ، کاس ّ ًیض صًذگی 

آى گاٍ هْفمیت ّ دعتیاتی ّالؼی سا تجشتَ خْاُیذ کشد ّ . تاى کٌیذ 

سظایت ّ الٌاع دمیمی سا ادغاط خْاُیذ ًوْد 

  

ٌُگاهی کَ ػاؽك صًذگی هی ؽْیذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. سا دسعت ُوچْى ػؾاق اص پظ دیذگاى ػؾك ًظاسٍ خْاُیذ کشددًیا 

دیذى ّ ًگشیغتي اص پظ دیذگاى ػؾك تَ ایي هؼٌاعت کَ صیثایی سا دس 

تواهی چیضُای ایي ػالن تثیٌیذ ّ اص ساص ّ سهض ّ اػجاص ُش لذظَ تَ 

ؽگفتی ّ دیشت دس آییذ ّ دس ُوَ کظ ّ ُوَ چیض تَ دًثال ػؾك 

. تاؽیذ

  

هِن ًیغت چَ کغی ُغتیذ ، چَ ؽغلی داسیذ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ُش سّصٍ فشصت ُای تی ؽواسی دس . یا چگًَْ ّلت خْد سا هی گزساًیذ 

چَ آًاًی کَ . اختیاس داسیذ تا صًذگی اؼشافیاى خْد سا اص خْد هتاثش عاصیذ 

هی ؽٌاعیذ ؽاى ّ چَ آًاى کَ تشایتاى تیگاًَ اًذ 

چگًَْ؟ 

اص ؼشیك . یؼ اجاصٍ دُیذ خْدػ سا ظاُش کٌذتَ ػؾك ّ ؽْس صًذگی خْ

. کلوات ، چؾواى ، اػوال ، ّ دتی تا صتاى تی صتاًی للثتاى

ًوْد ّ ظِْس ػؾك ّ ؽْس صًذگی دس ؽوا دػْتی اعت اص دیگشاى تا 

. ػؾك ّ ؽْس صًذگی آًاى ًیض خْد سا ًؾاى دُذ

  



 

ت ایواى تٌِا صادٍ ی ػؾك ّ ؽْس صًذگی اط: آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ُش گاٍ تَ ػؾك ّ ؽْس صًذگی تغلین هی ؽْیذ ّ تش ًیاص ّ گشایؼ خْد 

تَ خْؽثختی ّ خْؽذالی ، سظایت ّ دمیمت صذَ تگزاسیذ خْد تَ خْد 

. تَ عش چؾوَ ی صًذگی هی پیًْذیذ کَ دسّى خْد ؽوا ّجْد داسد

ًاگِاى دظ تالایی اص لذست ، ُذفوٌذی ّ استثاغ تا چیضی تَ هشاتة تضسگتش 

هی ؽٌاختیذ ، "  خْیؾتي خْیؼ  "ٍ تا آى صهاى آى سا تَ ػٌْاى اص آى چ

. گشفتعش ّجْد ؽوا سا فشا خْاُذ تا عش 

آى گاٍ دس هی یاتیذ کَ ایواى ُواى اهیذ ّ اهیذّاسی ًیغت ّ اصْلا ُیچ 

دس خْاُیذ یافت کَ ایواى ًْػی خْد تاّسی ّ . استثاؼی ًیض تا آى ًذاسد

ّػی ػلن تَ ایي کَ آگاُی ّ ؽؼْس ایواى تَ ى. اػتواد تَ ًفظ اعت

تَ جشیاى افتادٍ ّ تَ کاس گشفتَ " دس ؽوا " ّ " ؽوا " کیِاًی تَ ؽکل 

. ؽذٍ اعت

  

 

تَ ؽکٍْ ّ اػجاص ُغتی ّ جِاى پیشاهْى خْد : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ایي صیثایی ُا . ُوَ جا سا غشق دس صیثایی خْاُیذ دیذ. ًگاُی تیاًذاصیذ

. ا هی صًٌذ ّ فشا هی خْاًٌذػؾك دسّى ؽوا سا صذ

ؽکٍْ ّ جلال جِاى ُغتی سا ًظاسٍ کٌیذ ّ ؽکٍْ ّ جلال خْد سا تَ یاد 

. آّسیذ

ُشگاٍ تَ خْد اجاصٍ دُیذ تا ُغتی ّ آفشیٌؼ سا تا تواهی ؽکٍْ ّ 

ػظوت آى دمیمتا ًظاسٍ کٌیذ، آى گاٍ تَ لؽؼیت التذاس ، صیثایی ّ ػؾك ّ 

سد صیشا ؽوا ًیض تخؾی اص ُویي ؽْس صًذگی دس خْدتاى پی خْاُیذ ب

.  ؽکٍْ ّ ػظوت ُغتیذ

هي . هي تْ سا دّعت داسم : گْیی آفشیذگاس ُغتی تَ ؽوا هی گْیذ 

تَ ُویي دلیل ایي ُوَ صیثایی ُا سا تشای تْ آفشیذٍ ام . ػاؽك تْ ُغتن 



 

ػؾك ًْس اعت کَ ُشچَ سا دس هغیشػ لشاس تگیشد : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. اص خْد سّؽي هی عاصد -اص جولَ للة ُا سا  -

  

 

ُش چَ تیؾتش ػؾك تْسصیذ ، ػؾك ّ ؽْس صًذگی : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. تیؾتشی تَ ؽوا سّی خْاُذ آّسد

  

 

ؽك تْسصیذ دیگشاى ًیض هجْص آى سا ُش چَ تیؾتش ع: آًجلیظ  دی  تاستاسا 

خْاٌُذ یافت تا ػؾك تیؾتشی تَ ؽوا ّ ًیض دیگشاى تْسصًذ 

  

 

تذیي تشتیة هُْثت ػؾك ّ ؽْس صًذگی دعت تَ : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

. دعت ّ عیٌَ تَ عیٌَ خْاُذ گؾت تاسُا ّ تاسُا 

آیا تَ ساعتی ایي هؼجضٍ ای کن ًظیش ًیغت ؟ 

 اثیشی کَ ػؾك ؽوا تش جِاى ُغتی خْاُذ ُشگض ًوی تْاى تشای ت

.... گزؽت پایاًی هتصْس ؽذ

  

 

صًذگی ُش یک اص ؽوا ایي تْاًایی ّ لاتلیت سا داسد : آًجلیظ  دی  تاستاسا 

ُش یک اص ؽوا ًیض ایي تْاًایی ّ لاتلیت سا . کَ ػالی ّ فْق الؼادٍ تاؽذ 

کلیذ ایي هؼوا دس  .دس خْد داسیذ کَ اص صًذگی خْد تا عشدذ کوال لزت تثشیذ

 .صًذگی ُوشاٍ تا ػؾك ّ ؽْس صًذگی ًِفتَ اعت



 

 

 

 

  


